
38 № 3(140)/2022 Л.Н. Гумилев атындағы Еуразия ұлттық университетінің ХАБАРШЫСЫ. 
Педагогика. Психология. Әлеуметтану сериясы  

ISSN: 2616-6895, eISSN: 2663-2497

Г.Т. Аюпова
А.Т. Жолдыбекова

Әлихан Бөкейхан университеті, Семей, Қазақстан
(E-mail:gulbarshin63@mail.ru)

ХҒТАР 14.35.05

Болашақ педагог-психологтердің кәсіби-тұлғалық өзіндік 
дамуын зерттеудің өзектілігі

Аңдатпа. Бұл мақаладағы болашақ педагог-психологтардың кәсіби-тұлғалық өзіндік 
дамуынзерттеудің өзектілігі мен қарама-қайшылықты жағдайларына байланысты бо-
лады. Қазіргі кезде болашақ педагог-психологтардың кәсіби-тұлғалық өзіндік даму ерек-
шеліктерін нормативтік негіздеудің, анықтаудың, талдап, зерделеудің өзектілігі, ғылы-
ми танымдық маңыздылығы айқындалады. 
Теориялық зерттеу әдістерінің негізінде 1) болашақ педагог-психологтардың жоғары 
мектептегі кәсіби жетілуі олардың тұлғалық дамуымен шарттасуы анықталды; 2) бо-
лашақ педагог-психологтардың субъект ретінде өзіндік дамуы кәсіби-тұлғалық жетілу-
ге қажетті шарт екендігі негізделді; 3) болашақ педагог-психологтардың кәсіби-тұлға-
лық өзіндік дамуы қарқынды және тиімді болуы үшін оған жоғары мектепте арнайы 
педагогикалық, психологиялық жағдай жасау қажеттігі белгілі болды.  
Түйін сөздер: педагог-психолог, кәсіби дайындау, кәсіби даму, тұлғалық даму, өзіндік 
даму.
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Кіріспе

Қазақстандағы әлеуметтік, мәдени, эконо-
микалық және саяси салалардың қазіргі жаңа-
ру беталысы, әлемдік жаһандану үрдісі, дүние 
жүзінде адамзаттың түрлі тіршілік салала-
рындағы дағдарыстар мен түбегейлі өзгері-
стер, заманауи жас ұрпақты тәрбиелеу, оқы-
ту, дамыту міндеттері қатарынан қойылған 
кезде білім берудің барлық деңгейлеріндегі 
педагог-психолог лауазымы шеңберінде пси-
хологиялық, педагогикалық көмек, сүйемел-
деу, демеу, қолдау іс-әрекеттерінің маңызы 
арта түседі. 

Осыған байланысты республикада соңғы 
жылдары педагог-психологтың кәсіби құзірет-
тілігін, білімі мен біліктілігін, оның қызметінің 
мақсатын, міндеттерін, басты бағыттарын, жас 

ерекшелікке және әлеуметтік, психологиялық, 
физиологиялық, физикалық жағдайларға 
байланысты айрықша мазмұндарын айқын-
дау жұмыстары қарқын алды.  Мемлекеттік 
маңызы жоғары «Психологиялық және әлеу-
меттік жұмыс» кәсіптік стандарты (2019) [1], 
Білім беру ұйымдарында психологиялық-пе-
дагогикалық қолдап отыру қағидалары (2022) 
[2] және «Педагог қызметкерлер мен оларға 
теңестірілген тұлғалардың лауазымдарының 
үлгілік біліктілік сипаттамалары (2009; 2022) 
[3]  бекітіліп, бұл құжаттардың шеңберінде 
педагог-психологтың кәсіптік іс-әрекетінің 
тиімділігін арттыру міндеттері нақтыланды. 

Педагог-психолог қызметін жетілдірудің 
басты негізі жоғары мектепте болашақ ма-
мандарды кәсіби дайындаумен байланысты 
болатыны белгілі.
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Қазіргі кезде қазақстандық әрбір азамат-
тың жоғары білім алу мүмкіндіктері және 
түрлі салалар бойынша мамандықтардың 
күн санап көбейе түсуде екені белгілі. Осы 
жағдайда «Білімді ұлт» сапалы білім беру» 
ұлттық жобасының [4] бесінші міндеті респу-
бликалық жоғары мектептердің бәсекеге қа-
білеттілігін арттыруды жедел шешуге бағдар-
лайды. Сонымен қатар «Білім берудің тиісті 
деңгейлерінің мемлекеттік жалпыға міндетті 
білім беру» стандарттарын (2012) [5], «Техни-
калық және кәсіптік білімнің педагогикалық 
мамандықтары бойынша» кәсіби стандартта-
рын (2013) [6] және «Білім берудің барлық дең-
гейінің мемлекеттік жалпыға міндетті білім 
беру» стандарттарын (2019) [7] бекіту арқылы 
жоғары мектепте болашақ мамандарды сапа-
лы кәсіби дайындаудың талаптары айқындала 
түседі.

Ал, Қазақстан Республикасының Білім ту-
ралы Заңында [8] «Білім беру жүйесінің басты 
міндеті – ұлттық және жалпы адамзаттық құн-
дылықтар, ғылым мен практика жетістіктері 
негізінде жеке адамды қалыптастыруға және 
кәсіби шыңдауға бағытталған білім алу үшін 
қажетті жағдайлар жасау, оқытудың жаңа тех-
нологиясы мен инновациялық әдіс-тәсілдерді 
енгізу, білім беруді ақпараттандыру, халықа-
ралық ғаламдық коммуникациялық желілер-
ге шығу» дегеннен болашақ педагог-психолог-
ты кәсіби дайындаудың нақты бағыттары анық 
көрінеді. Бұдан барлық болашақ мамандар 
секілді педагог-психологтың тұлғалық және 
кәсіби даму мәселелерін алдыңғы орынға қо-
юдың өзектілігі шығады. 

Сондықтан бұл мақалада болашақ педа-
гог-психологтердің кәсіби-тұлғалық өзіндік 
дамуының өзектілігін негіздеу мақсаты қой-
ылды.

Зерттеу материалдары мен әдістері

ҚР білім беру саласының норма-
тивті-құқықтық құжаттары; болашақ педа-
гог-психологтердің кәсіби-тұлғалық өзіндік 
даму мәселесіне қатысты философиялық, 
психологиялық-педагогикалық әдебиеттерге 
теориялық талдау, нақтылау, жинақтау, салы-
стыру әдістері.

Негізгі бөлім

Ғылымда кәсіби дайындауды жетілдіру, 
оның сапасын арттыру ешқашан күнтәртібі-
нен түспеген. Жоғары мектептегі кәсіби дай-
ындаудың психологиялық, педагогикалық 
аспектілер бойынша теориялық негіздерін 
анықтау, жүйелеу О.Л. Абдуллина, Б.Г. Ана-
ньев, А.А. Бейсенбаева, А.А. Вербицкий, С.М. 
Жақыпов, Н.В. Кузьмина, А.К. Маркова, Ж.Ы. 
Намазбаева, Ш.Т. Таубаева, Г.А. Уманов, С.А. 
Ұзақбаева, Н.Н. Хан, Н.Д. Хмель, Х.Т. Шерья-
зданова, т.б. отандық және кеңестік ғалымдар-
дың еңбектерінде және олардың ғылыми мек-
тептерінде басталған. Қазіргі кезде жоғары 
мектептегі кәсіби дайындаудың көптеген мәсе-
лелері бойынша Н.С. Ақтаева, Ұ.М. Әбдіғап-
барова,  М.Қ. Бапаева, Е.П. Белозерцев, А.Р. 
Ерментаева, Э.Ф. Зеер, Б.Т. Кенжебеков, Ғ.М. 
Кертаева, Э.М. Коротков, Қ.Р. Қалкеева, Г.Ж. 
Лекерова, Г.Ж. Меңлібекова, А.Қ. Мынбаева, 
Қ.М. Нағымжанова, А.А. Реан, П.Б. Сейітқазы, 
Р.К. Төлеубекова, Б.А. Тұрғынбаева, С.А. Хазо-
ва, Қ.Қ. Шалғынбаева, т.б. үлес қосуда. 

Осыған байланысты жоғары мектепте 
білім салалары үшін педагог-психологты кәсі-
би дайындаудың нормативтік құжаттарынан 
басқа, ғылыми тұжырымдамалары негіздел-
ген. 

Болашақ педагог-психологты кәсіби дай-
ындауды, оның оқу-кәсіби іс-әрекетіндегі ерек-
шеліктерді зерттеудің жалпыланған теори-
ялық-әдіснамалық тұғырлары Г.С. Абрамова, 
М.С. Битянова, И.В. Дубровина, Е.А. Климов, 
Р. Кочюнас, Р.В. Овчарова, Х.Т. Шерьязданова, 
т.б.  секілді авторлардың еңбектері арқылы 
анықталады.   

Сонымен қатар әлдеқайда жаңа зерттеулер 
қатарында болғанмен, болашақ педагог-пси-
хологтарды кәсіби дайындаудың теориялық 
және эксперименттік негіздегі бірнеше бағыт-
тары бар:  

-	 болашақ педагог-психологтардың 
кәсіби құзіреттілігі, оның критерийлері және 
мониторинг жасаудың ерекшеліктері (А.К. 
Аманова [9],  Е.В.Барышникова [10]; А.А. Мар-
голис, И.В. Коновалова [11]; Э.М. Фещенко 
[12]; Ю.В. Варданян, Н.А. Вдовина, Н.П. Кон-
дратьева, О.В. Фадеева [13], т.б.);
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-	  болашақ педагог-психологтерді ақпа-
раттық және педагогикалық- психологиялық 
сүйемелдеу (К.В. Адушкина, О.В. Лозгачёва 
[14], А.С. Сейтбатталова [15]; т.б.); 

-	  болашақ педагог-психологтардың 
кәсіби іс-әрекеттегі, психологиялық сүйемел-
деудегі міндеттері, қызметтік ұстанымдары 
(Ф.Н. Алипханова, Я.З. Газиева [16]; Н.П. Ба-
дьина, Л.А. Дементьева [17]; М.В. Зиновьева 
[18], т.б.);

-	 болашақ педагог-психологтардың 
кәсіби іс-әрекетінің мазмұны, бағыттары және 
құрылымы (Ю.Г. Хлоповских [19], т.б.); 

-	  болашақ педагог-психологтардың 
кәсіби дүниетанымын қалыптастыру, кәсіби 
мансаптық жетілу мүмкінкіндіктері (И.Ю. Го-
ловинова, М.Н. Нестерова [20]; В.О. Романова 
[21]; Т.А.Терехова [22], т.б.);     

-	 болашақ педагог-психологтарда кәсі-
би бірдейліктің және рефлексияның дамуы, 
критерийлері, көрсеткіштері  (Ф.Н. Алипха-
нова, З.А. Абдулкадырова [23]; С.И. Кудинов, 
Ю.В. Владимирова [24]; Қ.О. Қазиев [25], т.б.);  

-	 болашақ педагог-психологтардың мо-
тивациялық, құндылық саласы (Т.И. Печенки-
на, Е.В.  Петров [26]; С.С. Чеботарев [27], т.б.); 

-	 болашақ педагог-психологтардың кәсі-
би даярлығы, оның маман ретінде, кәсіпқой 
ретінде дамып, өз қызметінің майталманы бо-
лудың деңгейлері, критерийлері, модельдері, 
шарттары (Ефремова О.И. [28]; Л.И. Кобыше-
ва [29]; Т.Д. Скуднова  [30], т.б.); 

-	 болашақ педагог-психологтардың 
кәсіби іс-әрекетті тиімді атқаруда маңызды 
болатын сапалардың, қасиеттердің қалыпта-
суы, динамикасы, механизмдері (Г.И. Василье-
ва. [31 В.К. Шаяхметова [32], т.б.);

Адамның кәсіпқойлығы, кәсіби дамуы 
тұлғалық дамудан ажыратылмайды (Б.Г. Ана-
ньев, А.Г. Асмолов, А.А. Бодалев, Е.А. Климов, 
Т.В. Кудрявцев, В.А. Сластенин, т.б.). филосо-
фиялық, психологиялық, педагогикалық әде-
биетте адамның тұлға ретіндегі сипаттамасы 
оның статусы арқылы анықталады. Сонымен 
қатар тұлға қоғамдық функциялардың, 
рөлдердің, мақсаттардың және құндылық 
бағдарлардың жүйесі болып табылады. Б.Г. 
Ананьевтің адам туралы классикалық тұжы-

рымдамасында индивид, тұлға және іс-әрекет 
субъектісі ретінде біртұтастық болмыс құрай-
ды. 

Ғылыми әдебиетте тұлғаның этимологи-
ялық маңызы адамның әлеуметтік рөлдері 
мен функциялары бойынша анықталатыны 
белгілі. Сонымен қатар тұлғаны анықтауда 
оның әлеуметтік рөлдерінің көптігі шешуші 
мәнге ие болмайды. Мұнда тұлғаның өз әле-
уметтік рөлдеріне қатысты әлеуметтік әрекет-
терді қабылдауы және жүзеге асыруы маңыз-
ды. 

Осыған байланысты болашақ педагог-пси-
хологтың жоғары мектепте кәсіби дайындау 
үрдісіне, оқу-кәсіби іс-әрекетке, кейіннен ма-
ман ретінде білім беру салаларындағы өз мін-
деттеріне деген ішкі қатынасының аса маңы-
зды болатынын баса көрсетеді. Тұлға ретінде 
өзектене алған болашақ педагог-психолог 
қана өзінің студент, маман ретінде дамуын, 
функциялар атқаруын саналы түрде түсінеді 
және өзінің барлық мақсат-бағдарлы белсен-
ділік түрлерін атқаруда жауапкершілік таны-
та алады. 

Сондықтан мемлекеттік және әлеуметтік 
деңгейлерде, ғылыми тұрғыдан болашақ пе-
дагог-психологты кәсіби дайындаумен бірге 
тұлға және оның дамуын зерттеу мәселелері-
не назар аударудың қажеттігі шығады. Жоға-
ры мектепте болашақ мамандардың тұлғалық 
дамуы бойынша ерекшеліктер, типтік сипат-
тамалар, жіктемелер, профессиограммалар 
мен психограммалар А.Р. Ерментаева, К.К. 
Жампеисова, И.Я. Зимняя, Ш.Ж. Колумбаева, 
Л.М. Митина, Н.С. Пряжников, Д. Сьюпер, Д. 
Холланд, т.б. еңбектерінде келтіріледі. 

Осыған байланысты педагог-психолог-
тардың кәсіби маңызды тұлғалық сапаларын 
анықтауға, түсіндіруге және дамытуға қа-
жетті ғылыми-әдіснамалық негіздердің жи-
нақталуына К.А. Абульханова-Славская, Л.И. 
Анцыферова, А.Л. Венгер, А.А. Деркач, А.Р. 
Ерментаева, Н.Б. Жиенбаева, З.Б. Мадалиева, 
Н.И. Рейнвальд, О.С. Сангилбаев, В.Э. Паха-
льян, Г.А. Цукерман, т.б. еңбектері негіз бола-
ды. 

Бірақ басқа да білім беру салаларындағы 
секілді жоғары мектептегі педагогикалық 

Болашақ педагог-психологтердің кәсіби-тұлғалық өзіндік дамуын зерттеудің өзектілігі
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үрдіс аса күрделі болып табылады. Бұл үрді-
сте туындайтын ғылыми-тәжірибелік мәселе-
лер әдеттегі тәсілдермен өз шешімін таба қой-
майды. 

Сондықтан болашақ педагог-психологтар-
дың кәсіби-тұлғалық дамуын педагог, психо-
лог ғалымдар А.А. Бейсенбаеваның, А.Б. Ор-
ловтың, К. Роджерстің, М. Селигманның, Р.К. 
Төлеубекованың, т.б. ұстанымдарына сәйкес 
жоғары мектептегі педагогикалық үрдісті гу-
манизациялау шеңберінде қарастыру қажет. 
Осы тұрғыдан тек өзіндік даму ғана педаго-
гикалық үрдісті гуманизациялаудың, рухани-
ландырудың басты шарты, факторы, құралы 
және критерийі болады. 

Өзін және басқаларды позитивті бағыт-
та өзгерту миссиясы педагог-психологтың 
тіршілік әрекетінің ішкі сипаттамасы болуы 
тиіс. Бұл жағдай педагог-психологтың субъ-
ектілік ұстанымы арқылы үздіксіз дамудың 
(А.Р. Ерментаева) нәтижесінде жүзеге асады. 
Мұнда тұлға өзіне жасампаз, қайратты әрекет 
иесі ретінде қатынаспен белсенділік көрсетуі 
маңызды. Олай болса, тұлға субъект ретінде 
өзін әрқашан іс-әрекетке, позитивті қатына-
старға дайындауы тиіс (Л.С. Рубинштейн, А.В. 
Брушлинский, К.А. Абульханова, В.В. Знаков, 
т.б.). 

Олай болса, қазіргі педагогикалық, психо-
логиялық ғылым мен тәжірибеде болашақ пе-
дагог-психологтардың кәсіби-тұлғалық өзін-
дік дамуын зерттеуге теориялық-әдіснамалық 
бағдар болатын тұжырымдамалар, ғылыми 
зерттеу нәтижелері бар. Болашақ мамандар-
дың өзіндік даму мәселелерін шешудің меха-
низмдері, детерминанттары ретінде жоғары 
мектеп педагогикасы мен психологиясында 
әр жақты анықталатын түрлі құрылымдық 
компоненттер, функционалдық амалдар қа-
растырылады:

●	 өзін-өзі реттеу (Е.А. Дерябина;Е.С. Га-
леева; Б.В. Зейгарник, А.Б. Холмогорова, Е.С. 
Мазур; А.В. Зобков; т.б.); 

●	 өзіндік білім алу (Ю.А. Дубровская; 
Н.Н. Тулькибаева, И.Ф. Медведев; т.б.; 

●	 өзін-өзі тәрбиелеу (С.Б. Елканов; Л.И. 
Рувинский); өзін-өзі өзектендіру (А. Маслоу; 
Е.Ф. Ященко; т.б.); 

●	 өзін-өзі жүзеге асыру (Б.С. Гершунский; 
И.С. Морозова, Е.В. Киенко; т.б.) т.с.с.

Осылайша әдебиеттен маманның кәсіби 
және тұлғалық қалыптасуына өзіндік дамудың 
жетекші рөл атқаратыны белгілі болды. Бірақ 
педагогикалық, психологиялық ғылымдар-
да болашақ педагог-психологтердің кәсі-
би-тұлғалық өзіндік даму ерекшеліктерінің 
жеткіліксіз зерттелгендігі айқындалды. Со-
нымен қатар болашақ педагог-психологтердің 
кәсіби-тұлғалық өзіндік даму ерекшеліктерін 
зерттеуге байланысты бірқатар қарама-қай-
шылықтар анықталды:

-	 қоғамның, мемлекеттің педагог-психо-
логтардың маман және тұлға ретіндегі стату-
сына қойылатын талаптардың жоғары болуы 
және осы кезге дейін болашақ педагог-пси-
хологтардың кәсіби-тұлғалық дамуын зерт-
теудің теориялық-әдіснамалық негіздерінің 
нақтыланбауы арасында;

-	 қоғамның, мемлекеттің жоғары мек-
тепте болашақ мамандардың кәсіби-тұлғалық 
дамуын қарқындылықпен арттыруға қойыла-
тын талаптардың жоғары болуы және болашақ 
педагог-психологтардың кәсіби-тұлғалық өзін-
дік дамуының жеткілікті түрде педагогикалық, 
психологиялық ғылымдар шеңберінде ықпал-
дастырылып, қарастырылмауы арасында; 

-	 болашақ педагог-психологтардың 
тұлғалық және кәсіби кемелденуге сұранысы, 
бағдарлануы жоғары болуы және жоғары мек-
тепте болашақ педагог-психологтардың кәсі-
би-тұлғалық өзіндік дамуына педагогикалық, 
психологиялық жағдайлардың жеткіліксіз бо-
луы арасында.

Осыған байланысты болашақ педагог-пси-
хологтардың кәсіби-тұлғалық өзіндік дамуын 
зерттеудің ғылыми мәселелерін бірізді, рет-
телген, өзара байланысты, тұтас жүйе ретінде 
бейнелеуге болады (1-сурет).

Сондықтан болашақ педагог-психологтар-
дың кәсіби-тұлғалық өзіндік дамуын оңтай-
ландыру жолында келешекте жалпыланған 
предикторлық бағдарларды тағайындауға бо-
лады. 

1.	 Педагог-психологтердің маман және 
тұлға ретіндегі дамуын зерттеудің теори-
ялық-әдіснамалық бағдарларын нақтылау.
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2.	 Болашақ педагог-психологтердің кәсі-
би-тұлғалық өзіндік дамуының мазмұнын, 
құрылымдарын анықтау және психологи-
ялық-педагогикалық  моделін құру.

3.	 Эксперименттік-тәжірибелік жол-
мен болашақ педагог-психологтердің кәсі-
би-тұлғалық өзіндік даму ерекшеліктерін 
тағайындау және осыған байланысты педаго-
гикалық-психологиялық шарттарды негіздеу. 

Қорытынды

1) Қазақстанда педагог-психологтың кәсіби 
іс-әрекетінің жоғары деңгейде болуы қоғам, 
мемлекет тарапынан нормативтік құжаттар-
мен бекітілген. 2) Педагогикалық, психологи-
ялық әдебиеттерден жоғары мектепте болашақ 
педагог-психологтардың кәсіби іс-әрекетке 
дайындау олардың тұлғалық дамуымен тығыз 
байланыста болуы қажетті шарт екендігі 

шығады.3) Жоғары мектептегі педагогикалық 
үрдістің гуманизациялық тұрғысы ғана бола-
шақ педагог-психологтардың кәсіби-тұлға-
лық өзіндік дамуын толыққанды жүзеге асы-
руға мүмкіндік береді. 4) Зерттеу мәселесіне 
қатысты әлеуметтік сұраныс, қазіргі ғылыми 
таным нәтижелері арасындағы қарама-қай-
шылықтар болашақ педагог-психологтардың 
кәсіби-тұлғалық өзіндік дамуын теориялық, 
эмпирикалық зерттеуді өзектендіреді. 5) Бо-
лашақ педагог-психологтардың кәсіби-тұлға-
лық өзіндік дамуын зерттеудің өзектілігі 
отандық және шетелдікпсихологиялық-педа-
гогикалық іс-әрекет теориялары; тұлға теори-
ялары; жоғары білім беру саласында тұлғаны 
дамыту қағидалары; жоғары мектептегі білім 
беру жүйесінде өзіндік даму тұжырымдама-
лары; зерттеу мәдениетін сақтау қағидалары; 
тұлғалық-кәсіби өзіндік даму туралы тұрғы-
лар негізінде нақтыланады.

Әдебиеттер тізімі

1.	 «Психологиялық және әлеуметтік жұмыс» кәсіптік стандартын бекіту туралы» Қазақстан Респу-
бликасы Еңбек және халықты әлеуметтік қорғау министрінің 2019 жылғы 30 мамырдағы № 292 бұйрығы. 
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Актуальность исследования профессионально-личностного 
саморазвития будущих педагогов-психологов

Аннотация. Актуальность и противоречивые условия изучения профессионально-личностного са-
моразвития будущих педагогов-психологов в данной статье. В настоящее время определяется актуаль-
ность, научно-познавательная значимость нормативного обоснования, выявления, анализа и изучения 
особенностей профессионально-личностного саморазвития будущих педагогов-психологов. На основе 
теоретических методов исследования установлено, что 1) профессиональная зрелость будущих педа-
гогов-психологов в Высшей школе обусловливается их личностным развитием; 2) обосновано, что са-
моразвитие будущих педагогов-психологов как субъекта является необходимым условием профессио-
нально-личностного совершенствования; 3) для того, чтобы профессионально-личностное саморазвитие 
будущих педагогов-психологов было интенсивным и эффективным, ему необходимо создать специаль-
ные педагогические, психологические условия в Высшей школе.  

Ключевые слова: педагог-психолог, профессиональная подготовка, профессиональное развитие, 
личностное развитие, саморазвитие.
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The relevance of the study of professional and personal 
self-development of future teachers-psychologists

Abstract. The relevance and contradictory conditions of the study of professional and personal self-
development of future teachers-psychologists in this article. Currently, the relevance, scientific and cognitive 
significance of normative substantiation, identification, analysis and study of the features of professional and 
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personal self-development of future teachers-psychologists is being determined. Based on theoretical research 
methods, it was established that 1) the professional maturity of future teachers-psychologists in Higher 
education is determined by their personal development; 2) it is proved that the self-development of future 
teachers-psychologists as a subject is a necessary condition for professional and personal improvement; 3) in 
order for the professional and personal self-development of future teachers-psychologists to be intensive and 
effective, it is necessary to create special pedagogical, psychological conditions in Higher education.  

Keywords: teacher-psychologist, professional training, professional development, personal development, 
self-development.
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