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Жастардың салауатты өмір салтының қалыптасуына 
олардың құндылықтық  бағдарларының  әсері

Аңдатпа. Мақалада ауылдық және қалалық аймақтардағы жастардың салауатты өмір  
сүру салтының қалыптасуына олардың құндылықтық  бағдарларының  әсерін зерттеу 
нәтижелері көрсетілген.  Аталған тақырыпқа арналған зерттеудің негізгі мақсаты екі 
түрлі аймақта тұратын жастарда өз денсаулығына деген қарым-қатынасы қандай 
және салауатты  өмір сүру салты туралы түсініктері қандай дәрежеде қалыптасқан-
дығын анықтау  болды. Салауатты өмір салтын анықтайтын факторлардың ішінде 
тұлғалық ерекшеліктер, өзінің денсаулығы үшін жауапкершілік, белсенді өмір, дұрыс 
тамақтану, рухани өсу, стрессті басқара алу маңызды рөл атқаратынын көрсетті. 
Жүргізілген зерттеу нәтижесінде әртүрлі аймақтарда қалыптасқан құндылықтарына 
байланысты жастардың салауатты өмір салтын ұстануға деген бағыттылық байқа-
лады. Сонымен, жастардың құндылықтық бағдарларының салауатты өмір салтының 
қалыптасуына  әсері бар екені анықталды.
Түйін сөздер: құндылықтық  бағдарлар; салауатты өмір салты; денсаулық; құн-
дылықтарды қалыптастыру; рухани денсаулық; белсенділік; денсаулық үшін жауапкер-
шілік.
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Кіріспе

Мемлекеттің маңызды әлеуметтік міндет-
терінің бірі жас ұрпақтың денсаулығын қорғау 
болып табылады. Қазіргі қоғамда салауатты 
өмір салтын сақтау жастар арасында өзекті 
мәселелер қатарына жатады. Жастар арасын-
да салауатты өмір салтын ұстану олардың 
құндылықтық бағдарларына, дүниетанымы-
на, өмірлік тәжірибесіне байланысты болады. 
Сонымен қатар жас ұрпақтың саналы түрде 
салауатты өмір салтын таңдауы олардың жеке 
құндылықтық бағдарларының дұрыс қалып-
тасуына да әкеледі [1].

Қазіргі қоғамның өмір сипатына байла-
нысты, өкінішке орай әртүрлі техникалық 
құралдардың көмегіне сүйену арқылы уақы-
тын үнемдеуге тырысалы, ал бұл олардың 
физикалық белсенділігін төмендетеді. Вирту-
алды әлемде өмір сүру адамның табиғатпен 
байланыста өмір сүруін төмендетеді. Ком-
пьютермен ұзақ уақыт бойын жұмыс істеу, 
видео бейнелерді қарау олардың физикалық 
белсенділігін төмендетумен қатар, әртүрлі ау-
руларға да әкелуі мүмкін. 

Сонымен қатар өндірістік саланың дамуы, 
қоршаған ортаның ластануы, әртүрлі стрес-
стік жағдайларға толы адамның өмірі салау-
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атты өмір салтын ұстануды өзекті мәселелер 
қатарына шығарады [2].

Қазақстандық зерттеушілер жастардың 
құндылықтық бағдарларын зерттеуде олар-
дың құндылықтық бағдарларының құрылы-
мындағы отбасы, денсаулық, ұлттық дәстүр, 
дін  түсініктерін құндылық ретінде алғашқы 
қатарға қосқанын көрседеді [3]. Сонымен қа-
тар студенттердің денсаулығы мен өмір сал-
тына зерттеу жүргізілгенде салауатты өмір 
салтына әсер ететін негізгі факторларының 
олардың ұстанымдары мен мінез-құлық эта-
лондарына тәуелді екені зерттелген [4].

Соңғы уақытта қоғамда және ғылымда 
адамның денсаулығы мен оның ұстанатын 
өмір салтының арасындағы байланысқа өте 
көп назар аударылады және бұл осы мәселе-
ге қызығушылықты туындатып, қоғамдағы 
салауатты өмір салтын ұстанатын адамдар 
санының көбеюіне әкеледі.Осы тақырыпқа 
арналған әдебиеттерді талдау салауатты өмір 
салтын келесі құрылым бойынша сипаттай-
тынын көрсетті: күн тәртібін сақтау, зиян-
ды әдеттерден бас тарту, таза ауада демалу, 
дұрыс тамақтану және т.б. Шетелдік әдеби-
еттерді талдауда салауатты өмір салтын ұста-
натын мінез-құлық денсаулықты нығайтатын 
әртүрлі шараларға да негізделетінін көрсетті: 
физикалық белсенділік нығайту шаралары, 
денсаулыққа зиян келтіретін әрекеттерден 
қашу және әртүрлі диагностикалық, оңалту 
және сауықтандыру шаралары [5].

Негізгі бөлім

Осы тақырыпқа сәйкес жүргізілген зерт-
теуіміздің мақсаты  ауыл және қала жастары-
ның салауатты өмір салтының қалыптасуы-
на олардың құндылықтық бағдарларының 
әсерін анықтау болды. Зерттеудің мақсатына 
сәйкес және салауатты өмір салтында құн-
дылықтық бағдарлардың айқын анықталу 
мақсатында ауылда тұратын жіне қалада 
тұратын жастарға зерттеу жүргізілді. Әртүр-
лі аймақта тұратын жастардың салауатты 
өмір салты туралы түсініктері әртүрлі болып 
қалыптасуы мүмкін және бұл мәселені жан-
жақты анықтауға мүмкіндік береді. Сонымен 

қатар олардың құндылықтары да тұрғылықты 
жерден алатын тәрбиесіне, ұстанымдарына, 
құндылықтар туралы қалыптасқан көзқара-
сына, дүниетанымына да байланысты айыр-
машылықтар болуы мүмкін.

Жүргізілген зерттеуге 50 студент қатысты: 
олардың 25-ауылда тұратын жастар; 25-қала-
да тұратын жастар.  Олардың жас аралығы: 
17-22 жастағы студенттер таңдалды. Зерттеуге 
Л.Н.Гумилев атындағы Еуразия ұлттық уни-
верситетінің, Түркістан қаласындағы Қ.А.Яс-
сауи атындағы Халықаралық қазақ-түрік уни-
верситетінің, Кәсіби педагогикалық колледж 
және Жоғары медицина колледжінің 1-4 курс 
студенттері қатысты.

Зерттеу жүргізуде бірінші болып пайда-
ланылған әдістеме Милтон Рокичтың «Құн-
дылықтық бағдарлар» тесті. Аталған әдісте-
ме Рокичтың теориясы бойынша адамның 
дүниетанымына, өзара қарым-қатынасына, 
мінез-құлқына негізделген тұлғаның құн-
дылықтық бағдарларын анықтауға арналған. 
Рокичтың әдістемесі терминалды және ин-
струменталды деп аталатын екі қатар құн-
дылықтар жүйесінен тұрады. Құндылықтар-
дың жалпы саны- 36: 18- инструменталды 
құндылықтар; 18- терминалды құндылықтар. 
Зерттелушіге әрбір қатардан маңыздылығы 
бойынша құндылықтарды таңдау ұсынылады. 
Терминалды құндылықтар -адамның тіршілік 
етуінің түпкілікті мақсаты (мысалы, бейбіт-
шілікте өмір сүру, бақытты отбасылық өмір, 
т.с.с.). Инструменталды құндылықтар-белгілі 
бір әрекеттерге негізделген тұлғаның таңдай-
тын жеке қасиеттері (мысалы, адалдық, жау-
апкершілік, өзін-өзі басқара білу, т.с.с.) [6].

Милтон Рокичтың «Құндылықтық бағдар-
лар» әдістемесі бойынша ауыл және қала 
жастары арасынан зерттеуге қатысқан сту-
денттер терминалды және инструменталды 
құндылықтарды маңыздылыңы бойынша бел-
гілеп және шығарылған нәтижелері бойын-
ша көрсеткіштердің рангтік мәні анықталды. 
Студенттердің терминалдық және инструмен-
талдық құндылықтарын айырмашылықтары 
бойынша көрсеткіштері 1-ші  кестеде көр-
сетілген.

Жастардың салауатты өмір салтының қалыптасуына...
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Терминалдық құн-
дылықтардың түрлері

Ауыл 
жастары

Қала 
жастары

Инструменталды құн-
дылықтардың түрлері

Ауыл 
жастары

Қала 
жастары

Белсенді өмір (өмірдің 
кеңдігі мен эмоционал-
ды байлығы)

9 2 Ұқыптылық (тазалық, 
заттарды тәртіпте ұстай 
білу, істерді жүргізуде 
нақтылық)

14 5

Өмірлік даналық (өмір-
лік тәжірибеге негіздел-
ген ой тереңдігі)

7 5 Тәрбиелік (әдептілік, мі-
нез-құлық мәдениетінің 
нормаларына сәйкес 
өзін-өзі ұстай білу)

9 6

Денсаулық (психика-
лық және физикалық)

6 1 Жоғары талаптар (өмірге 
жоғары талаптар және 
жоғары сұраныстар)

8 1

Қызықты жұмыс 3 4 Өмірсүйгіштік (опти-
мизм)

13 12

Табиғат пен өнердің 
әсемділігі (табиғаттағы 
және өнердегі сұлу-
лықты сезіну)

18 11 О р ы н д а у ш ы л ы қ 
(тәртіптілік)

12 11

Махаббат (рухани және 
физикалық )

2 3 Тәуелсіздік (дербестілік, 
батыл әрекет ету қа-
білеті)

6 4

Материалды тұрғыдан 
қамтамасыз етілген 
өмір

17 6 Өзінің және басқалардың 
кемшіліктерге шыдай ал-
мау

18 13

Жақсы және адал до-
стардың болуы

4 7 Білімділік (білімнің 
кеңдігі, жоғары мәдени 
деңгей)

7 2

Қоғамдық мойындау 
(айналасындағылар-
дың, ұжымның, әріпте-
стердің құрметі)

8 9 Жауапкершілік (өзінің 
берген уәдесін орындай 
алуы)

10 7

Таным (біліміңізді, жал-
пы мәдениетті кеңейту 
мүмкіндігі, зияткерлік 
даму)

16 8 Рационализм (ұтымды 
шешімдер қабылдау қа-
білеті)

15 10

Нәтижелі өмір (өз мүм-
кіндіктерін, күштері 
мен қабілеттерін ба-
рынша толық пайдала-
ну)

10 10 Өзін-өзі бақылау (ұстам-
дылық, өзін-өзі тәрбие-
леу)

5 3

Даму (өз бетімен жұ-
мыс жасау, үнемі фи-
зикалық және рухани 
жетілу)

5 14 Өзінің пікірін қорғау-
дағы батылдық

17 8

Еркіндік (тәуелсіздік, 
бостандық)

11 12 Қамқорлық 3 17

Кесте 1. Ауыл және қала жастарының терминалдық және инструменталды құндылықтары
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Ауыл жастары белгілеген терминал-
дық құндылықтар рангілерін маңыздылығы 
бойынша кестеде көрсетілгендей алғашқы 
қатарға бақытты отбасылық өмір, махаб-
бат,  қызықты жұмыс, жақсы және адал до-
старының болуы құндылықтарын таңдаған. 
Қала жастарында денсаулық, белсенді өмір, 
махаббат, қызықты жұмыс құндылықтары 
алғашқы қатарларда байқалады. Салауатты 
өмір салтының қалыптасуына аталған құн-
дылықтардың маңыздылығы жоғары болып 
табылады. Инструменталдық құндылықтар-
ды талдау бойынша ауыл жастарында адал-
дық, дүниетанымының кеңдігі, қамқорлық, 
төзімділік сияқты ауыл аймақтарында маңыз-
дылығы жоғары құндылықтар бірінші болып 
таңдалған. Қала жастарында жоғары талап-
тар, білімділік, өзін-өзі бақылау, тәуелсіздік, 
ұқыптылық сияқты құндылықтар алғашқы 
болып таңдалған.  Қала жастары алғашқы 
таңдау қатарындағы құндылықтардың мазмұ-
нын М.Рокич әдістемесінде өзін-өзі бақылау 
(ұстамдылық, өзін-өзі тәрбиелеу), ұқыптылық 
(тазалық, заттарды тәртіпте ұстай білу, істерді 
жүргізуде нақтылық) салауатты өмір салтына 
бағытталғандар үшін маңызды құндылықтар 

Бақытты отбасылық 
өмір

1 13 Төзімділік (басқалардың 
көзқарастары мен пікір-
леріне, басқалардың 
қателіктері мен қателік-
терін кешіре білу)

4 14

Басқалардың бақы-
ты ( (басқа адамдар-
дың, халықтың, жалпы 
адамзаттың дамуы мен 
жетілуі)

15 15 Дүниетанымының кеңді-
гі (біреудің көзқарасын 
түсіну, басқаларды құр-
меттеу)

2 18

Ш ы ғ а р м а ш ы л ы қ 
(шығармашылықпен 
айналыса алу мүмкін-
дігі)

14 18 Мықты ерік (өз еркіңіз-
де талап ете білу, қиын-
дықтардан бас тартпау)

16 9

Өз-өзіне сенімділік 
(ішкі үйлесімділік, ішкі 
қарама-қайшылықтар-
дың болмауы)

12 16 Адалдық (шыншылдық, 
шынайылық)

1 15

Ләззат (жағымды, ауы-
ртпалықсыз уақыт өт-
кізу)

13 17 Әрекеттердегі тиімділік 
(еңбексүйгіштік, жұмы-
стағы өнімділік)

11 16

болып табылады. Сонымен, М.Рокичтың әді-
стемесі бойынша ауыл жастарына қарағанда 
қала жастарынның құндылықтық бағдарла-
рының құрылымы салауатты өмір салтын 
ұстанатындар үшін маңызды түсініктерге сәй-
кес келеді.

Зерттеудегі келесі қолданылған әдістеме 
Д.А. Галочкинаның салауатты өмір салты-
на қатысты эруцияны анықтау сауалнамасы. 
Аталған сауалнама салауатты өмір салты-
на байланысты ақпараттардан тұратын 25 
сұрақтан құрылған. Нәтижесінде адамның 
салауатты өмір салтына қатысты ақпаратта-
ну деңгейі анықталады [7]. Жастар арасында 
СӨС туралы түсініктердің қалыптасуы отба-
сындағы тәрбие, мектептегі алынған білімдер, 
ұйымдастырылған іс-шаралар арқылы қалып-
тасады. Қазіргі заманда интернет желілердің 
дамуына байланысты СӨС-на қызығушылық 
таныту жағдайында керекті ақпаратты алуға 
болады. Алайда, алынған ақпараттың саны 
көп болғанымен сапасы төмен болуы мүмкін. 
Сол себепті Д.А. Галочкинаның ауыл және 
қала жастары арасындағы салауатты өмір сал-
тына қатысты эруцияны анықтау әдістеменің 
мақсаты жастар арасындағы СӨС туралы 
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ақпараттануының қаншалықты сенімді және 
ғылыми негізделген екенін анықтау болды.  
Д.А. Галочкинаның ауыл және қала жастары 
арасындағы салауатты өмір салтына қатысты 
эруцияны анықтау сауалнамасы бойынша 
көрсеткіштері  2-ші кестеде көрсетілген. 

Кестедегі көрсеткіштер бойынша қала 
жастары арасында СӨС туралы түсінік қалып-
тасқандығы және эрудицияларының, яғни 
СӨС-на қатысты білімдерінің орташа және 
жоғары деңгейде екендігін байқауға бола-
ды. Қала жастары арасында көрсеткіштердің 
жоғары болуы сауалнама сұрақтары негізінде  
дұрыс тамақтану, гигиена талаптарын сақтау, 
денсаулықтарына дұрыс қарауында көрініс 
табады. 2-ші кестедегі көрсеткіштер бойын-
ша қала жастарымен салыстырғанда ауыл 
жастарында СӨС-на қатысты білімдерінің 
орташа және төменгі деңгейде екендігін бай-
қауға болады. Бұл көрсеткіштер ауылдық 
аймақтарда тұратын жастардың СӨС-на қа-
тысты ақпараттануының сенімді және ғылы-
ми негізделген сипатта болмауы мен жалпы 
аталған аймақтағы жастардың СӨС-на деген 
қызығушылықтарының да болмауының көр-
сеткіші деп түсінуге болады. 

Ауыл жастары Орташа мәні Орташа мәннен ауытқу
Салауатты өмір салтына баланысты эруди-
ция деңгейлерінің көрсеткіштері

0,72 0,09

Қала жастары Орташа мәні Орташа мәннен ауытқу
Салауатты өмір салтына баланысты эруди-
ция деңгейлерінің көрсеткіштері

0,61 0,06

Кесте 2. Салауатты өмір салтына қатысты эрудицияны анықтау 
сауалнамасының көрсеткіштері

Салауатты өмір салтының құрылымдық 
деңгейін анықтау зерттеуде үшін «Салауат-
ты өмір салты профилі» (Health Promoting 
Lifestyle Profile-HPLP-II) қолданылды. Аталған 
сауалнама салауатты өмір салтының көп дең-
гейлі құрылымын анықтауға арналған және 
шетелдік зерттеушілермен студенттердің са-
лауатты өмір салтындағы құндылық ретіндегі 
денсаулықтың, әлеуметтік қолдаудың маңыз-
дылығын зерттеуде қолданылады. Сонымен 
қатар студенттердің психологиялық-әлеу-
меттік жағдайының жақсаруына әкелетін 
және денсаулықтың нығайуына әкелетін мі-
нез-құлықты зерттеуде қолданылады. 

«Салауатты өмір салты профилі» сауална-
масының факторлық құрылымы 6 шкаладан 
тұрады: 1. денсаулық үшін жауапкершілік; 
2.физикалық белсенділік; 3. тамақтану; 4.ішкі 
/ рухани даму; 5. тұлғааралық қарым- қаты-
нас; 6. стрессті басқару. Әдістеменің автор-
ларының негіздеуі бойынша алғашқы үш 
шкала бақыланатын мінез-құлықты зерттей-
тін құрылымға жатқызады. Қалған  3 шкала 
тұлғаның психологиялық-әлеуметтік жағдай-
ының жақсаруына әкелетін когнитивті және 
эмоционалдық құрылымға жатқызады. 

Кесте 3. «Салауатты өмір салты профилі» бойынша ауыл және қала жастарының 
параметрлерінің орташа көрсеткіштері

СӨС                     
құрылымы

Зерттелушілер  

Денсаулыққа жа-
уапкер шілікпен 

қарау

Физикалық 
белсенділік

Дұрыс 
тамақтану

Рухани 
даму

Тұлға
аралық
қарым-
қатынас

Стрессті 
басқара

алу

Ауыл жастары 2,47 2,51 2,69 2,96 3,16 3,00
Қала жастары 3,71 3,70 3,60 3,56 3,50 3,28

Г.М. Карибаева, Ж.Қ. Аубакирова, М.М. Рыскулова, Н.Д. Дайрабай
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«Салауатты өмір салты профилі» (Health 
Promoting Lifestyle Profile-HPLP-II). Аталған 
сауалнама арқылы жастардың салауатты өмір 
салтының құрылымы анықталды. Ауыл және 
қала жастарының салауатты өмір салтын 
ұстануға бейімділігінің орташа көрсеткіштері 
3-ші кестеде көрсетілген.

Сауалнама арқылы ауыл және қала жаста-
рының өз денсаулықтарына және салауатты 
өмір салтына деген қатынастарын анықта-
уға болады. Сонымен қатар, сауалнамадан 
алынған нәтижелер бойынша ауыл және қала 
жастарының көрсеткіштеріне салыстырмалы 
талдау жасауға мүмкіндік берді. Жоғарыда 
көрсетілген нәтижелерге сүйене отырып, қала 
жастарының салауатты өмір салтын ұстауға 
бейімділіктің жоғары көрсеткіштері  байқала-
ды. Бұл қала жастарының салауатты өмір сал-
тын ұстануға қызығушылықтың жоғары болуы 
және СӨС-на байланысты негізгі түсініктері 
қалыптасқан, сонымен қатар СӨС-ын тиімді 
жүзеге асыра алатындығын байқатады. 

Сонымен қатар «Салауатты өмір салты 
профилі » бойынша ауыл және қала жастары-
ның салауатты өмір салтының жеке құрылым-
дық компоненттеріне талдау жасау мақса-
тында құрылған рангтік көрсеткіштері 4-ші 
кестеде көрсетілген. 

СӨС-на бағытталу ранггтік көрсеткіштерді 
талдау бойынша ауыл жастарына қарағанда 
қала жастарында салауатты өмір салтын си-
паттайтын шкалалар алдымен таңдалған. Қала 
жастары денсаулыққа жауапкершілікпен 
қарау шкаласын бірінші орынға, дұрыс та-
мақтану шкаласын екінші орынға және физи-
калық белсенділік шкаласын үшінші орынға 

қойған. Ауыл жастары бірінші тұлғааралық 
қарым- қатынас шкаласын, екінші орынға 
стрессті басқара алу, үшінші орынға физика-
лық белсенділік шкаласын таңдаған. Әдістеме 
бойынша алғашқы 3 шкала түлғаның СӨС-
на бағытталған мінез-құлықты анықтайтын 
шкалалар болғандықтан, қала жастарының 
мінез-құлқында салауатты өмір салтын ұста-
нуына бағыттылығын байқатты. Қалған 3 шка-
лалар тұлғаның психологиялық-әлеуметтік 
мінез-құлқын сипаттайтын болғандықтан, 
ауыл жастары тұлғааралық қарым- қатынасқа 
бағытталған мінез-құлық басым екенін көрсе-
теді. 

«Өмір салты мен соматикалық денсау-
лықты субъективті бағалау»  әдістемесі сала-
уатты өмір салтының субъективті бағалауы-
на бағытталған және арнайы кесте арқылы 
адамның салауатты өмір салтын ұстануының 
дәрежесі анықталады. Зерттелушінің әрбір 
белгіленген жауабына ұпай беріліп, кесте 
арқылы көрсеткіштер дәрежесі нақтыланады.  
Әдістемедегі сұрақтар адамның соматикалық 
денсаулығын бағалауға арналған: ұйықтауы, 
зиянды әдеттерінің болуы, артық салмағының 
болуы және т с.с. [7].

Зерттеуіміздегі келесі қолданылған әді-
стеме «Өмір салты мен соматикалық ден-
саулықты субъективті бағалау» әдістемесі 
салауатты өмір салтының субъективті бағала-
уына бағытталған және арнайы кесте арқылы 
адамның салауатты өмір салтын ұстануының 
дәрежесі анықталады. Бұл әдістеме арқылы 
зерттелушілердің СӨС-на қатынасы келесі 
шкалалар бойынша анықталды: 1.салауатты 
өмір салтын ұстанатындар; 2.салауатты өмір 

Кесте 4. «Салауатты өмір салты профилі» бойынша ауыл 
және қала жастарының параметрлер шкалаларының рангтік көрсеткіштері

СӨС                       
құрылымы

Зерттелушілер  

Денсаулыққа 
жауапкер 
шілікпен 

қарау

Физикалық 
белсенділік

Дұрыс 
тамақтану

Рухани 
даму

Тұлға
аралық
қарым-
қатынас 

Стрессті 
басқара

алу

Ауыл жастары 6 4 3 5 1 2
Қала жастары 1 3 2 4 5 6
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салтына жақсы қарайтындар; 3. салауатты 
өмір салтын өз өмірінде орташа деңгейде деп 
санайтындар; 4. салауатты өмір салтынан алыс 
екенін білдіретін, өз денсаулығына дұрыс қа-
рамайтындар. Ауыл және қала жастарына 
салыстырмалы талдау жасау негізінде, қала 
жастарында жоғары көрсеткіштерді байқат-
ты. Зерттелушілер физикалық жаттығулар, 
дұрыс тамақтану, артық салмақ, зиянды әдет-
тер, т.с.с СӨС сипаттайтын түсініктерді өз 
өмірлерінде қаншалықты орын алатындығын 
бағалады. Салыстырмалы талдау негізінде 
қала жастарында артық салмақ, дұрыс та-
мақтану шкалалары басым болса, ауыл жаста-
рында зиянды әдеттердің болмауы, уақытын-
да ұйықтау алдымен таңдалғаны 5-ші кестеде 
көрсетілген. 

Қорытынды

Сонымен жоғарыда көрсетілген зерттеу 
нәтижелерін талдай отырып, ауыл мен қала 
жастарының құндылықтық бағдарларының 
арасында айырмашылықтар бар және осы 
айырмашылықтар олардың салауатты өмір 
салтын ұстануына әсерін тигізеді деп қоры-
тындылауға болады. Әртүрлі аймақта өмір 
сүретін жастардың қоғамның әсері бар және 
қоршаған ортасында салауатты өмір салты 
туралы қалыптасқан түсініктер олардың құн-
дылықтық бағдарларының құрылымынан 
көрініс береді. Қала жастарының зерттеуден 
алынған көрсеткіштері қалалық аймақтарда 
қалыптасқан және сол қоғамдағы жиі айты-
латын салауатты өмір салтына байланысты 

өзекті мәселелерге байланысты екенін көрсет-
ті: дұрыс тамақтану, артық салмақпен күресу, 
физикалық жаттығулар шкалаларының ба-
сым болып көрсетілді. Сонымен қатар М.Ро-
кичтың әдістемесі көрсеткендей денсаулық, 
белсенді өмір құндылық ретінде алдымен 
таңдалған. Сонымен қатар СӨС туралы 
білімдерінің жоғары деңгейін жоғарыда көр-
сетілген әдістемелерден алған нәтижелерден 
байқауға болады. Ал ауыл жастары зерттеу 
нәтижері бойынша тұлғааралық қарым-қаты-
нас, зиянды әдеттердің болмауы сияқты ауыл-
дық аймақтарда басты құндылықтар болып 
саналатын түсініктерді бірінші орындарға 
және қалалық аймақтарда өзекті мәселеге ай-
налған артық салмақ, физикалық белсенділік 
сияқты түсініктерді соңғы орындарға қой-
ған. Сонымен, құндылықтық бағдарларының 
құрылымындағы салауатты өмір салтына бай-
ланысты түсініктердің маңыздылығы бойын-
ша бірінші болып таңдалуы және соған сәйкес 

«Салауатты өмір салты профилі» әдісте-
месінің нәтижесі бойынша салауатты өмір 
салтын ұстананын жастар ретінде сипаттала-
ды, яғни салауатты өмір салтының қалыпта-
суына құндылықтық бағдарлардың әсері бар 
екендігі  анықталды.

Алынған нәтижелер бойынша, қалалық 
және ауылдық аймақтарға тән құндылықтар-
дың әсер етуін ескере отырып, болашақта 
жастар арасында слауатты өмір салтын қа-
лыптастыру үшін ауылдық аймақтардағы 
және қалалық аймақтардағы жастарға тән 
құндылықтарды негізге ала отырып, салау-
атты өмір салтын қалыптастыру мақсатында 
жеке бағдарламаларын құруға болады.

СӨС                          
құрылымы

Зерттелушілер  

Физикалық 
жаттығулар

Дұрыс 
тамақтану

Уақытында 
ұйықтау

Артық 
салмақ

Зиянды 
әдеттерден 
болмауы 

Ауыл жастары 4 3 2 5 1
Қала жастары 3 1 4 2 5

Кесте 5. «Өмір салты мен соматикалық денсаулықты субъективті бағалау»  
параметрлер шкалаларының рангтік көрсеткіштері
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Влияние ценностных ориентаций молодежи на формирование здорового образа жизни

Аннотация. В статье представлены результаты исследования влияния ценностных ориентаций мо-
лодежи, проживающих в сельских и городских ренгионах, на формирование здорового образа жизни. 
Основная цель исследования -  выявить, в какой степени у молодежи, проживающей в двух разных реги-
онах, сформировались отношение к своему здоровью и представления о здоровом образе жизни. Среди 
факторов, определяющих здоровый образ жизни, немаловажную роль играют личностные особенности, 
ответственность за собственное здоровье, активная жизнь, правильное питание, духовный рост, умение 
управлять стрессом. В результате проведенного исследования отмечается ориентация молодежи на здо-
ровый образ жизни в зависимости от ценностей, сложившихся в сельских и городских регионах. Таким 
образом, установлено, что ценностные ориентации молодежи оказывают влияние на формирование 
здорового образа жизни.

Ключевые слова: ценностные ориентации, здоровый образ жизни, здоровье, формирование ценно-
стей, духовное здоровье, активность, ответственность за здоровье.
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The influence of value orientations of youth on the formation of a healthy lifestyle

Abstract. The article presents the results of a study of the influence of value orientations of young people 
living in rural and urban areas on the formation of a healthy lifestyle. The main purpose of the study is to what 
extent young people living in two different regions have formed an attitude to their health and to what extent 
ideas about a healthy lifestyle have been formed. Among the factors determining a healthy lifestyle, personal 
characteristics, responsibility for one’s own health, active life, proper nutrition, spiritual growth, and the ability 
to manage stress play an important role.

As a result of the conducted research, the orientation of young people to a healthy lifestyle is noted, depending 
on the values prevailing in rural and urban regions. Thus, it is established that the value orientations of young 
people have an impact on the formation of a healthy lifestyle.

Keywords: value orientations, healthy lifestyle, health, formation of values, spiritual health, activity, 
responsibility for health.
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