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Дене шынықтыру мамандығы студенттерінің салауатты 
өмір салты мен өмір сүру сапасына қанағаттану деңгейін 
зерттеу

Аңдатпа. Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымы сарапшыларының жариялаған дерегі 
бойынша әлемдегі халық денсаулығының 49-50 %-ы өмір сүру салтына, яғни адамның 
өз денсаулығына қалай қарайтынына тәуелді, ал 17-20 %-ы қоршаған орта ерекшелік-
теріне байланысты қалыптасады. Мақалада дене шынықтыру және спорт мамандығы 
студенттерінің салауатты өмір салтын дұрыс қалыптастыруына ықпал жасау мен 
студенттердің өмір сүру сапасына қанағаттану деңгейін арттыруға байланысты жа-
салынған статистикалық талдаулар баяндалады. Респонденттердің салауатты өмір 
салты мен өмірге қанағаттану деңгейлерін анықтау мақсатында, Динер, Эммонс, 
Ларсен және Гриффин әзірлеген (1985)  «Өмір сүру сапасы» шкаласы (өлшем) қолданыл-
ды. Ғылыми зерттеу жұмысына Гази университетінің «Дене шынықтыру және спорт 
оқытушылығы», «Спорт менеджменті», «Жаттықтырушылық» және «Спорттық 
сауықтыру» бөлімдерінде оқитын жалпы саны 245 (оның ішінде 121 ер бала, 124 әйел) 
білім алушы қатысты. Ғылыми зерттеу жұмысында респонденттердің сауалнамадан 
алынған нәтижелері көрсетілген. Жиналған мағлұматтар SPSS бағдарламасында тал-
данып, кестелер түрінде енгізілді және талдау жасалынды.
Түйін сөздер: дене шынықтыру және спорт, салауатты өмір салты, өмір сүру сапасы, 
Қазақстан, Түркия.
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Кіріспе

Өмірді, сапа  және сан (мөлшер) деп екі өл-
шеммен бағалауға болады. Тіршіліктің мөл-
шері өмірдің ұзақтығы ретінде анықталуы 
мүмкін, бірақ сапасы физикалық орта және 
әлеуметтік жағдай, экономикалық ерекшелік 
сияқты бірнеше факторларды қамтитын көп 
өлшемді ұғым. 

Адам баласының өмір сүру сапасы туралы 
әдебиеттерді зерттеу барысында төмендегідей 
анықтамаларға көз жеткізілді:

-	 Адам өмір сүретін мәдениет пен құн-
дылықтар жүйесінде олардың жағдайлары, 
алға қойған мақсаттары, көздеген армандары 
және мүдделері мен өмір сүрудегі ұстанымда-
рының жиынтығы;

-	 Адамның денсаулық мәселесі, Психо-
логиялық жағдай, өзінің әлеуметтік 

қатынастары мен қоршаған орта арасын-
дағы байланысына әсер ететін кең ұғым (Зор-
ба, 2018) [1];

-	 Өмір сүру барысында қол жеткізуге 
болатын жеке қанағаттануларға, денсаулық 
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жағдайына әсер ететін ауруларға өзіндік әсер-
лері және олардың күнделікті физикалық, 
психикалық және әлеуметтік әсерлерін көрсе-
тетін ұғым. Бұл ұғымға мәдениет, құндылық, 
адамның ұстанымы мен мақсаттарын да қо-
суға болады (World Health Organization, 1997) 
[2].

Салауатты өмір салты деңгейіне жастың 
ұлғаю процесі кері әсерін береді. Денсау-
лыққа қатысты проблемалар мен денсаулық 
жағдайының өзгермелілігі өмір сүру сапасын 
төмендетудің негізгі себептері болып табыла-
ды. Алайда, адамның өмір сүру сапасына әсер 
ететін көптеген себептер бар. Бұл себептерді 
келесідей ретпен топтастыра аламыз:

-	 Жеке сипаттамалары: жынысы, жасы 
және кейбір тұқым қуалайтын белгілері;

-	 Әлеуметтік ерекшеліктер: Бұл қоғам-
ның әлеуметтік қолдауын көрсететін ерек-
шеліктері. Адам жеке басын қауіпсіз сезінуі, 
өзі өмір сүретін қоғамда оқшаулануға ұшыра-
мау және қадір-қасиетін қамтамасыз ету сын-
ды ерекшеліктерден тұрады.

-	 Экономикалық ерекшеліктер: Мыса-
лы, зейнеткерлік жасындағы адамның адами 

қажеттіліктерін қамтамасыз ету үшін табысы-
ның болуы және осы кірістің үздіксіздігі.

-	 Психологиялық ерекшеліктер: Бұл 
адамның бақыт пен өмір сүру сапасына қа-
нағаттану сезімдері орын алатын ерекшелік-
терінің бірі.

-	 Денсаулық жағдайлары: Бұл адам-
ның денсаулығына байланысты шағымдар, 
туылғаннан берілген ауру түрлері, ағзаның әл-
сіздігінен орын алған жағдайлар жиынтығы.

-	 Қоғамдық жағдайлар: Адам өмір 
сүретін физикалық ортада, адамның қозға-
лысы және денсаулық жағдайы, айналасын-
дағы орын алатын болымды немесе болымсыз 
жағдайлар [3].

Әдістеме

Біз, бұл бөлімде «салауатты өмір салты» 
және «өмір сүру сапасы» ұғымдарының мазмұ-
нын шетелдік және түркиялық ғалымдардың 
зерттеулеріне сүйене отырып анықтаймыз. 
Сонымен қатар, аталмыш ұғымдарға қатысты 
зерттеулерде қолданылатын шкала (өлшем) 
жөнінде баяндайтын боламыз.
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қамтитын ауқымды ұғым. Салауатты өмір салтының  маңызды факторларының 
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Иетимнің тұжырымдамасына сәйкес, са-
лауатты өмір салты табыс, қоршаған орта 
жағдайы және еркіндік сияқты көптеген ерек-
шеліктерді қамтитын ауқымды ұғым. Сала-
уатты өмір салтының маңызды факторлары-
ның бірі денсаулық болып табылады [4].

Османның докторлық диссертациясында, 
салауатты өмір салтының ендігі бір тұжы-
рымдамасы медициналық техникамен, зерт-
ханалық процедуралармен өлшенетін ұғым 
ретінде қарастыруға болатыны баяндалған 
[6]. Бұл субъективті түрде сақталатын мөлшер 
емес. Өмір сапасындағы басты мақсат – адам 
баласының физикалық, психологиялық және 
әлеуметтік функцияларына және олардың 
өмірінің осы аспектілеріне қатысты сипатта-
маларына қаншалықты қанағаттанғандығы.

Кескиноғлуның Измирдегі ІІІ ұлттық кон-
гресте ұсынған ғылыми зерттеу жұмысында, 
өмір сүру сапасына қанағаттану, жеке адам-
ның өз өмірі туралы жалпы пікірлері мен 
бағаларының жиынтығы. Субъективті сапаға 
ие өмірге қанағаттану туралы пікірлерді қа-
лыптастыруда жеке тұлға өзінің жағдайын са-
лыстырмалы түрде бағалауы өмірге деген қа-
нағаттану жағдайына әсер етеді [7]. Павот пен 
Диенер салауатты өмір салтындағы стандарт-
тар адамның жақсы өмір сүру үшін қоятын 
өзіндік ұстанымдарынан, талаптарынан және 

басқа да әсер етуші факторлардан тұрады. 
Сондай-ақ, жеке тұлға өмірдің әр түрлі сала-
сында «жетістікке» жету үшін түрлі стандарт-
тарға қажеттілігі туындайды [8]. Сондықтан 
өмірдің белгілі бір салаларында, өмір сүру 
сапасына қанағаттанудан гөрі оны бағалау 
маңызды рөл атқарады.

Билир Н., Өзджебе Х., Вайзоғлу С.А., Аслан 
Д., Шубашы Н. және Телафардың тұжы-
рымдамасында өмір сапасы әр түрлі термин-
дердің синонимі болып саналады делінген. 
Мысалы: өмірге қанағаттану, өзін-өзі бағалау, 
әл-ауқат, бақыт, денсаулық, бедел, өмірдің 
маңыздылығы, әлеуметтік және экономика-
лық жағдай сынды ұғымдар  [10].

Өмір сүру сапасы (ӨСС) шкаласы (өлшем): 
Аталмыш шкаланы Эммонс, Динер, Ларсен 
және Гриффин (1985) әзірледі. Бұл шкаланың 
түрік тіліндегі нұсқасын Көкер және Иетим 
(1991) жасады. Жалпы бес бөліктен тұратын 
шкала 7-лік Likert түрінде есептеледі және (1) 
«мүлдем келіспеймін», (5) «толық келісемін» 
деген жауаптар аралығында бағаланады [11].

Әдебиеттерге шолу

Шетелдік әдебиеттерде, әсіресе еуропа 
елдерінде жоғары оқу орны студенттері мен 
жастардың өмір сүру сапасына қанағаттануы 
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туралы бүгінгі күнге дейін көптеген зерттеу-
лер жүргізілді. Қазақстандық және түркиялық 
әдебиеттерде аталмыш тақырып бойынша 
зерттеулер  шетелдік әдебиеттерге қарағанда 
аз.

Шетелдік әдебиеттердегі зерттеулердің 
арасынан Катар университетінде жүргізілген 
зерттеуді мысал ретінде келтіруге болады. 319 
студенттің қатысуымен өткен бұл зерттеуде 
студент қыздардың өмірге қанағаттану деңгейі 
ер балаларға қарағанда жоғары деген көрсет-
кіш анықталды. Зерттеу нәтижелері бойын-
ша студент қыздардың өмірге қанағаттануы 
5,14 (7-лік Lykert шкаласы), ал ер балалардың 
өмірге қанағаттану деңгейі 4,64 құрайды  [12]. 

Чиммак және басқа зерттеушілердің ЖОО 
студенттері жайлы зерттеулерінің нәтижелері 
экстраверсия мен эмоционалды тұрақсыз-
дықты көрсетті (нейротизм). Оған қоса өмірді 
қанағаттандыру арасында жағымсыз байла-
ныс бар екендігі анықталды [13]. Ол өмірге 
қанағаттанудың маңызды детерминанты бо-
лып табылады. Сонымен қатар, эмоционалды 
тұрақсыздықты мазасыздық сияқты барлық 
ішкі өлшемдерден байқауға болады. 

Чивитчи және басқа да зерттеушілердің 
[14] ата-аналары ажырасқан және ажырас-
паған жасөспірімдерде жалғыздық пен өмір-
ге қанағаттану, Капыкыран және Яджы [15] 
жасөспірімнің салауатты өмір салтын ұста-
ну және өмірге қанағаттану, аспапта ойнау 
және музыкалық бағдарламаларға қатысудың 
маңызы, Морсүнбүл [16] студентердің бойын-
дағы менмендік қасиеттердің салауатты өмір 
салты мен өмірге қанағаттану жағдайына 
әсері, Тұран [17] жасөспірімдердегі метата-
нымдық сана, мансап пен талант және салау-
атты өмір салтын қалыптастыру мәселелеріне 
айналасындағы достарының әсері, Үммет [18] 
ЖОО студенттеріндегі мінез-құлық жағдай-
ының өмірге қанағаттану деңгейіне ықпалы 
секілді зерттеулер түркиялық ғылыми зерттеу 
жұмыстарының  қатарында орын алады.

Аннактың магистрлік диссертациясында, 
салауатты өмір салтының денсаулық фак-
торының жыныстық ерекшелік тұрғысынан 
айтарлықтай айырмашылық көрсетпейтіні 
анықталды [19].  

Тузгөл-Дост өзінің ғылыми жұмысындағы 
университет студенттерінің өмірге қанағатта-
ну туралы зерттеуінде, жыныстық ерекшелік 
тұрғысынан мәнді айырмашылық тапты және 
жыныстық ерекшелік бойынша қыздардың 
өмірге қанағаттану деңгейі ер балаларға қа-
рағанда айтарлықтай жоғары деген нәтижеге 
жетіп отыр [20]. 

Диенер мен Сухтың ғылыми зерттеуінде, 
«Дене шынықтыру және спорт оқытушылығы 
мен Жаттықтырушылық» бөлімдері студент-
терінің танымдық тұрғыдан «Спорт менед-
жменті мен Спорттық сауықтыру» бөлімі 
студенттеріне қарағанда айтарлықтай жоға-
ры болғандығын сәйкестендіре аламыз [21]. 
Кызылырмактың жоғары оқу орны студент-
терінің қатысуымен зерттеген магистрлік 
диссертациясында, студенттердің экономи-
калық жағдайы салауатты өмір салтына әсер 
ететіндігін және отбасы табысын төмен деп 
көрсеткен  студенттердің салауатты өмір сал-
тын ұстану деңгейлері,  орта-жоғары деп көр-
сеткен студенттерге қарағанда мүлдем төмен 
екендігін анықтаған болатын [22].

Фиданер Х., Ельби Х., Эсер С., Эсер Е. және 
Гөкер Е. сынды зерттеушілердің еңбегінде ре-
спонденттердің бос уақыты мен өмір сүру са-
пасына қанағаттану деңгейлері арасында мән-
ді байланыс анықталмағандығын дәйек етуге 
болады [23].

Зерттеудің нәтижелері мен талқылау

Зерттеу барысында респонденттердің де-
мографиялық жағдайы жиілік және пайыз-
дық кестелермен көрсетілген. Студенттердің 
«Өмір сүру сапасы» жағдайына қанағаттану  
шкаласын Факторлық талдау әдісі, Негізгі ком-
поненттер әдісі және Varimax, ал сенімділікті 
анықтау үшін Cronbach’s Alpha әдісі қолда-
нылды. Өмірге қанағаттану деңгейі ең төмен-
гі, ең жоғары, орташа және стандартты ауытқу 
сипаттамасынан құралған Дескриптивті ста-
тистикамен көрсетілген. 

Респонденттердің салауатты өмір салты 
мен өмір сүру сапасы деңгейін жынысына 
қарай, мамандығының болашағынан күткен 
ерекшеліктерін анықтау үшін Т-test-імен, сту-
денттердің қаржылық жағдайы, ай сайынғы 

Дене шынықтыру мамандығы студенттерінің салауатты өмір салты...
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шығын мөлшері және оқыған бөлімі сынды 
ерекшеліктерін салыстыру мақсатында бір 
жақты Varyans анализі жасалынды. Бөлімдер 
арасындағы ерекшеліктерді анықтау үшін 
LSD Post Hoc тесті қолданылды. Мәндік дең-
гейі 0,05 (p <0,05) деп көрсетілді.

Кесте 1
Респонденттердің өмір сүру сапасына 

қанағаттану шкаласының
факторлық талдау нәтижелері

Фактор
Alfa көрсеткіштері 0,760
Жалпы дисперсия Varyans-ы 0,521
Өмір сапасына қанағаттану шка-
ласы

Фактор 
жүктемесі

Өмірдегі жағдайлар өз ойыма 
тұспа-тұс келеді

0,681

Өмірлік жағдайым өте жақсы 0,721
Алға қойған мақсаттарыма қол 
жеткіздім

0,826

Салауатты өмір сүрудің негізгі 
қағидаларын назарда ұстаймын

0,742

Салауатты өмір салтын ұстанамын 0,625

Зерттеуге қатысқан студенттердің 121-і 
(49,4%) ерлер, 124-і (50,6%) әйелдер. Респон-
денттердің оқитын бөлімдеріне келер болсақ,  
75-і (30,6%) Дене шынықтыру және спорт оқы-
тушылығы, 59-ы (24,1%) Жаттықтырушылық, 
45-і (18%) Спорт менеджменті, 66-сы (26 %) 
Cпорттық сауықтыру бөлімінен қатысқан. 
Мамандығының болашағына сенімді студент-
тер саны 187 (76,3%), ал мамандығының бола-
шағына күманмен қарайтындар саны 54 (22%). 
Отбасылық табыс көрсеткішін төмен деп көр-
сеткендер саны 6 (2,4%), орташа деушілер 174 
(71%), қалғандары жоғары деп көрсеткен 65 
(26,5%). Зерттеуге қатысушылардың ай сай-
ынғы жеке шығын мөлшеріне келер болсақ, 
22-сі (9%) 0-700 лира, 81-і (33,1%) 700-900 лира, 
84-і (34,3%) 900-1200 лира, 31-і (12,7%) 1200-
1500 лира арасы, ал 27-сі (11%) 1500 лира және 
одан жоғары деп көрсеткен. 

Респонденттердің салауатты өмір салты 
мен өмір сапасына қанағаттану деңгейіне қа-
тысты сұрақтарға берген жауаптары Lykert 
бойынша ең жағары ұпай 7, ең төменгі ұпай 
1 болғандығы назарға алынып, ұпайлар ара-
сының 7-1=6 деп есептелді және категориялық 

Демографиялық 
ерекшеліктері

n %

Жынысы
Ер бала 121 49,4
Әйел 124 50,6

Бөлімі

Дене шынықтыру және спорт оқытушылығы 75 30,6
Жаттықтырушылық 59 24,1
Спорт менеджменті 45 18,3
Спорттық сауықтыру 66 26,9

Мамандығының 
болашағы

Мамандығымның болашағына сенемін 187 76,3
Мамандығымның болашағына күманданамын 54 22,0

Отбасы
табысы

Төмен 6 2,4
Орта 174 71,0
Жоғары 65 26,5

Ай
сайынғы
жеке
шығын
мөлшері

0-700 22 9,0
700-900 81 33,1
900-1200 84 34,3
1200-1500 31 12,7
1500 лира және одан жоғары 27 11,0

Кесте 2  
Респонденттердің демографиялық ерекшеліктері

Б. Ермаханов, Е. Зорба, М. Түркмен
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деңгейлер үшін қойынды интервалы 6/7 = 0,86 
деп анықталды.

Кестеде көрсетілгендей, ер балалар мен 
әйел студенттердің өмір сапасына қанағатта-
нушылығының орташа мәні арасында мәнді 
айырмашылық жоқ екендігі анықталды (t=-
1,899; p>0,05).

Кестеде көрсетілгендей, респондент-
тердің өмір сапасына қанағаттану деңгейін 
отбасылық табыс көрсеткіші  бойынша са-
лыстыру мақсатында жүргізілген бір жақты 
Varyans  анализі нәтижесінің орташа мәні 
арасында мәнді айырмашылық анықталды 
(F(2, 242)=4,065; p<0,05). Студенттер көрсет-

кен отбасылық табыс жағдайы мен өмірге 
қанағаттану арасында мәнді байланыс ортаға 
шықты. Қаржылық жағдайы арасындағы ай-
ырмашылықты анықтауға арналған LSD Post 
Hoc тесті нәтижесінде, отбасы қаржылық 
жағдайын «жоғары» деп көрсеткен студент-
тердің өмірге қанағаттану деңгейі, отбасы та-
бысын «орташа» және «төмен» деп көрсеткен 
студенттердің өмірге қанағаттанушылық дең-
гейінен мәнді деңгейде жоғары болғандығы 
анықталды.

Кестеде көрсетілгендей, респондеттердің 
өмір сапасына қанағаттану деңгейін ай сай-
ынғы шығын мөлшері бойынша салыстыру 

Сұрақтар Х SS Min Maх
Салауатты өмір салтын ұстанамын 4,37 1,68 1 7
Салауатты өмір сүрудің негізгі қағидаларын 
назарда ұстаймын

4,44 1,67 1 7

Өмірдегі жағдайлар өз ойыма тұспа-тұс келеді 5,04 1,69 1 7
Өмірлік жағдайым өте жақсы 4,56 1,76 1 7
Алға қойған мақсаттарыма қол жеткіздім 3,73 2,10 1 7
Өмір сапасына қанағаттану шкаласы 4,43 1,28

Кесте 3
Респоденттердің салауатты өмір салты мен өмір сапасына қанағаттану деңгейі мен 

қойылған сұрақтардың сипаттамалық статистикасы

Жынысы n χ SS Sd t p
Ер бала 121 4,27 1,36

243 -1,899 0,059
Қыз 124 4,58 1,19

Кесте 4
Респондеттердің жыныс ерекшеліктеріне байланысты 

t-Test нәтижелері

Кесте 5
Студенттердің өмір сапасына қанағаттану деңгейін отбасылық табыс көрсеткіші

бойынша салыстыру мақсатында жүргізілген бір жақты Varyans  анализі нәтижесі

Отбасы табысы n χ SS F(2, 242) p Айырмашылық 
(LSD Post Hoc)

А-Төмен 6 3,97 0,98
4,065 0,018 C>BВ-Орта 174 4,30 1,24

С-Жоғары 65 4,80 1,37

Дене шынықтыру мамандығы студенттерінің салауатты өмір салты...
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мақсатында жүргізілген бір жақты Varyans  
анализін талдау  нәтижесінде, мәнді айы-
рмашылық анықталмады (F(4, 240)=2,243; 
p>0,05). Яғни, студенттердің ай сайынғы жеке 
шығындар мен өмірге қанағаттану деңгейлері 
арасында мәнді байланыс болмағандығын 
көрсетіп отыр. 

Кестеде көрсетілгендей, респоденттердің 
салауатты өмір салты мен өмір сапасына қа-
нағаттану деңгейін бөлім ерекшеліктері бой-
ынша салыстыру мақсатында жүргізілген бір 

жақты Varyans анализін талдау нәтижесін-
де, олар оқитын бөлім ерекшеліктеріне сәй-
кес, мәнді айырмашылық анықталмады (F(2, 
242)=0,437; p>0,05). Яғни, студенттердің білім 
алатын бөлімдері мен өмірге қанағаттану 
және салауатты өмір салты деңгейлері ара-
сында мәнді байланыс жоқ. 

Кестеде көрсетілгендей, респондент-
тердің өмір сүру сапасын мамандығының 
болашағына байланысты жүргізілген t-Test 
нәтижесінде, кәсібінің келешегі мен студент-

Ай сайынғы жеке 
шығын мөлшері n χ SS F(2, 242) p

LSD Post Hoc

А-0-700 22 4,00 1,46

2,243 0,065

В-700-900 81 4,40 1,18
С-900-1200 84 4,47 1,20
D-1200-1500 31 4,20 1,45
E-1500 лира және одан 
жоғары

27 4,99 1,37

Кесте 6
Студенттердің өмір сапасына қанағаттану деңгейін ай сайынғы шығын мөлшері бойынша 

салыстыру мақсатында жүргізілген бір жақты Varyans  анализі нәтижесі

Бөлімі n χ SS F(2, 242) p

LSD Post Hoc

A-Дене шынықты-
ру және спорт оқы-
тушылығы

75 4,57 1,31

0,437 0,646B-Жаттықтырушылық 59 4,36 1,32
C-Спорт менеджменті 45 4,38 1,18
D-Спорттық сауықтыру 66 4,20 1,19

Кесте 7
Респоденттердің салауатты өмір салты мен өмір сапасына қанағаттану деңгейін бөлім ерек-

шеліктері бойынша салыстыру мақсатында жүргізілген бір жақты Varyans  анализі нәтижесі

Мамандығының болашағы n χ SS Sd t p
Мамандығымның болашағына 
сенемін

187 4,55 1,28

239 2,779 0,006
Мамандығымның болашағына 
күмәнданамын

54 4,00 1,28

Кесте 8
Студенттердің өмір сүру сапасын мамандығының болашағына 

байланысты жүргізілген t-Test нәтижелері

Б. Ермаханов, Е. Зорба, М. Түркмен
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тердің өмірге қанағаттанушылығының орта-
ша көрсеткіші арасында мәнді байланыс бар 
екендігі анықталды (t=2,779; p<0,01). Маман-
дығының болашағына сенетін студенттердің 
өмірге қанағаттану деңгейі, мамандығының 
болашағынан күмәнданатын студенттердің 
өмірге қанағаттану деңгейінен айтарлықтай 
жоғары (p<0,05).

Қорытынды

Қазіргі таңда жоғары оқу орнындағы сту-
денттер арасында жеке басының денсаулығы-
на немқұрайлы қарап, зиянды әдеттерден 
бойын арылта алмайтын жастарымыз да бар-
шылық. Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйы-
мы жалпы халықтың денсаулығын жақсартуға 
байланысты ауқымды шаралардың жасалуы-
на ықпал етіп келеді. 

Студенттердің салауатты өмір салтын қа-
лыптастыруына және өмір сүру сапасына 
қанағаттану деңгейіне түрлі жағдайлар  әсер 
етеді. Олардың арасында негізгі факторлар 
спортпен шұғылдану, тұлғаның денсаулық 
жағдайы, физикалық дене дайындығы, пси-
хологиялық тұрғыдан әсер етуші факторлар, 
қоғамдық ортасына қатысты мәселелер, эко-
номикалық жағдайлар, әлеуметтік жағдайлар 
және материалдық мәселелер.

Қазіргі кезеңдегі қоғамның әлеуметтік-э-
кономикалық дамуында орын алып отырған 
қиындықтарға қарамастан, салауатты өмір 
сүрудің әлемдік жүйесі түпкілікті, жалпы 
адамзаттық рухани байлықтарға негізделуі 
тиіс. Ол жеке бастың үйлесімді дамуына, ден-
саулықты нығайтуға, адамдардың тіршілік 
үшін белсенділігін арттыруға ықпал жасауды 
өзінің басты мақсаты етіп алуы керек.
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Study of the level of satisfaction with the quality of life and 
healthy lifestyle of students of physical training 

Abstract. According to experts of the World Health Organization, 49-50% of health in the world depends on 
lifestyle, that is, on how a person treats his or her health, and 17-20% - on the environment.

The article describes a statistical analysis of students studying physical culture and sports in order to 
promote a healthy lifestyle and increase the level of satisfaction with the quality of life of students The quality 
of life scale developed by Diner, Emmons, Larsen, and Griffin (1985) have been used to measure respondents’ 
healthy lifestyle and satisfaction with life.
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The study involved 245 students (including 121 men and 124 women) studying at the faculties of «Physical 
Education and Sports Training», «Sports Management», «Coaching» and «Recreation» of Gazi University.

There have been presented results of the survey participants. There have been analyzed collected data in the 
SPSS program, and included in the form of tables.

Keywords: рhysical culture and sports, healthy lifestyle, quality of life, Kazakhstan, Turkey.
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Изучение уровня удовлетворения качеством жизни и здорового 
образа жизни студентов физической подготовки 

Аннотация. По оценкам экспертов Всемирной организации здравоохранения, 49-50% здоровья в 
мире зависит от образа жизни, то есть от того, как человек относится к своему здоровью, а на 17-20% - от 
окружающей среды.

В статье приведен статистический анализ, касающийся студентов, занимающихся физической куль-
турой и спортом, с целью пропаганды здорового образа жизни и повышения уровня удовлетворенности 
качеством жизни студентов. Шкала качества жизни, разработанная Дайнером, Эммонсом, Ларсеном и 
Гриффином (1985), использовалась для определения здорового образа жизни респондентов и их удов-
летворенности жизнью.

В исследовании приняли участие 245 студентов (121 мужского пола и 124 женского пола), обучающих-
ся на факультетах «Физическое воспитание и обучение спорту», «Спортивный менеджмент», «Тренер-
ский» и «Рекрация» Университета Гази.

Представлены результаты участников опроса. Собранные данные были проанализированы в про-
грамме SPSS, занесены в виде таблиц и проанализированы.

Ключевые слова: физическая культура и спорт, здоровый образ жизни, качество жизни, Казахстан, 
Турция.
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