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ITe aarormkaabIK-IICMXOAOTUSABIK KbI3MeTTe I pant 6iaim
Oepyai narngaaany MyMKiHAiKTepi

Anpatna. Maxarada 1nedazozukarvik-neUXoAOZUSAbIK Kolsmemmi yudpavt 0irim  Oepy
aApKLIALLKYp2isyditepexuierikmepikapacmulpuiradvl. Haxmopax atimxanoa, yugpprandvipyea
emydezi Kasaxcmantvity derzetii aAemoiK Oerzetimer CAALICINVIPLIAA OMLIPOIN, UUPPALIK
MeXHOAOZUSAAP, IACKMPOHOLIK KYPAAdAp, KYileAep, KYpolAZbIAGp, Mymacmai aianoa,
a0amoap eMipinil, OAPALIK CAAAAAPLIHA acep ememiln pecypcmap men axnapam Cunambvl
caparanadol. Luppaor 0irim  Oepydeai UuPpAbiK ULIZAPMAUBIAVIKITOIE,  MAHbI30bIAGIZbL
MeH 0Aapdvit, mypaepi KikmeAin Kepceminze. I1e0azozukarvik-ncuxor0zusAviK Kvidment
YROLMbIHA KAH-XKAKMOL MYyciHiKmep Oepile Omulpbin, OHOIN Heziei Oazbimmapol MeH
Modexi Oepirzen.  Convimer Kamap, nedazozukarvik-ncuXoAOZUIAbIK KolsMemmi Uu@paol
YioMOacmolpy2a vIkNnaa eme aAamuviH, XKemeKuli NCUXOAOZUAALIK MOOUALOT KOCOIMULAAAD
MeH NAAMPOPMArGP AHLIKMAALIN, 0AApIbIH epeKuleAikmepi mardanadvl. Iledazozuxarvix-
NCUXOAOZUANDIK  KOI3MemMmi UuPprandvipyza Kamvicmol 0imipyuii myrekmepoit; 0ubiH
0iAYy makcamoiHda cayarHama XKypeidiAin, cayarnama Hamuxerepi Ouazpammarap apkuiivl
Oepiredi. Maxaranvity KopormbiHool 00AIMIHIE AGMOP MApanviHAH  1edaz0uKaAbIK-
NCUXOAOZUAADIK  KbISMemmi oHmaiiAvl yudprandvipyza apnarean OipHeuie ycoiHvicmap
Oepiredi.

Tyiin cesaep: [1e0az02ukarviik-NCUXOAOZUSIALIK  KbISMeN, UUPPALL  MEXHOAOZUSIAAD,
1e0a202UKAALIK-NCUXOAOZUSIABIK  KbldMemmi  yudprandvipy,  uudpror  0inim  Oepy
MYMKIHOIKMepi, nedazozukaAblK-ncUX0A02UAALIK MOOUALOT KOCLILMULAAAD.
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Kipicne

Byrinri xyHi raaaMTOp Xeaici gaMyIIbl eadepAae KblabiHa 25%-Fa AeMiiHri KapKbIHMeH OCiIl
keaeai. bapasik aaemaik gepexrepain 90%-bI COHFEI €Ki >KBLAABIH illliHAe FaHa >KacaaraH. Kasipri
KyHHiH e3iHge IT Analytics MaaimeTTepi OoitbiHIIa, 2019 sxp1a61 6eacenAl [oT KypbLAFbLAQPBIHBIH
caHbl 26,66 MuaAnapAKa KeTTi. Op CeKyH/ caliblH 127 >kaHa KYpPBLAFBI MHTePHEeTKe KOChLAaAbl.
2020 xpla imniHge — capamIbliAapAblH Oaradaysl OoripiHIa 31 mumaamapa loT KypbLaFbich
opHaTbLabi, 2021 xbplara Kapaitl OykKia eaem OoiibiHIIa 35 MUAAMApA UHTEPHET KYPhLAFbLAAPEI
OpHaTblA¥aH. AJ AyHHUe XKY3iHAeIl MHTepHeTKe KOCblAFaH KypblarbiaapAbiH —(IoT) skaarst
opHartblAFaH Oasacel 2025 >xprara xapait 30,9 mMmaamapa OipaikTi Kypamasl el OoaKaHyAa.
SI¥H1, Fa2aMTOpPMeH >KYMBIC >Kacay MYMKIHAII JKblaZaH >KblAFa apTIiaca, KeMiMenAi.

[Indpaanapipyra KyII cady ajamy KammuTaa OelceHAl Typde AaMUTHIH — 0OJallakThIH
OiaimMi MeH AaFAbLAapBl epTe JKacTaH OacTall TopOMeleHeTiH, aBTOMaTTaHABIPY >KoHe Oacka Ja
>KaHa TexXHoAormsAap eceOiHEH Ke3 KeAreH >XYMBICTBIH TUIMAIAITi MeH >KblA4aMABIFbl apTaThIH
JKaHa KOFaMABl KYPyFa aAblIl KeAeAi.

©OsrepicTrep COHFBI XKblA4aphl 9PTYPAi cadadaja KOAAaHBLAATBIH KOIITeTeH TeXHOAOTMAABIK
MHHOBalMsAAapABIH eHri3idyiMeH TyblHAaraH. ©OHAIpic >KeHe KOCBIMINA KYHABI aly Tecidgepi
TyOereiiai esrepyde, ajamaapAblH 0OiaimMi MeH eHOeK JaribldapblHa KaHa TaJdanTap IHaiiga
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boayaa. Kacanapl MHTeAAeKT MYMKIiHAIKTepiH HaligadaHa OTHIPHII, FAaAaMTOPABIK Ke3eHHiH
0o/allIaFblH KAaABIITACTBIPLII, ©HIMAIAIKTIH peBOAONMAABIK ©cyiH KamTaMmachs eregi. 3D
GacpIn MIBIFapy TEXHOAOTMACKHI OYTiHTi KYHHIH ©3iHAe aBMalusl, A0TUCTIKa, OMOMeAUIIHA JKoHe
aBTOMOOMAB ©HEPKaCiOi cexiaai caaaaapAbiH TpaHcopMansalaHyblHa BIKIIAA eTye.

byringe nudpaanasipy yaepici aaemae 6aparik eagepre acep eredi. ConpIMeH KaTap oapOip
ea nuQpAbIK AaMyAbIH OacBIMABIKTApbIH ©31 allKbIHAANIABL. OAeMAeri 15-TeH acTaM MeMAeKeT
Kasipri yakpITTa YATTHIK IMppaaHABIPY OargapaamadapsiH icke aceipysa. Kerran, Cunramyp,
XKana 3eaanausa, Onrycrik Kopes gone JaHmu yATTHIK SKOHOMUKAJAaphl IMQpaaHABIPY
OolipIHINIa aAABIHFEI KaTapAarbl eajep 0oapin TaOblaaapl. KpiTail ©3iHiH «MHTepHeT I1AIOC»
HargapaamacsiHga INQPPABIK MHAYCTPUAHBI A9CTYPAi MHAYCTpusaAMeH OipikTipren, Kanasaaarst
TopoHTo4a aKImapaTTHIK-KOMMYHMKATUBTI TexHoAorusAaap xa0weiH (hub) sxacagsr, Cunramyp
apaiiBepi AKT 60apin TaObLAATBIH «aKblAAbl DKOHOMMKaHBD» KaapTacTeipadbl, OHTycTik Kopes
«KpeaTnsTi 9KOHOMIKa» OargapaamacelHAa adaMy KallMTaAAbl, KOCIIKepAIKTi AaMBITYyFa KoHe
AKT caaacpiHAaFBI JKeTicTikTepal TapaTyfa OardapaaHaaspl, aa /JaHNsl MeMAEKeTTiK CeKTOPAB
nndpaanaspyra 6aca Hasap aydapyaa [1].

Kasipri koramaa 6iaimMm Oepy — OacThl OachIMABIKTapAbIH Oipi, aa 6iaiM Oepy mporiecinae
AAMBIIl KeJe >KaTKaH 3UATKePAiK MYMKIiHAIKTep Ke3-KeAreH YIBIMHBIH KYHABI aKTUBi OOABII
TaOblaaapl. Byrinri KyHi aKItaparTap arbIHBIHBIH KOAeMi KaHIIaABIKTh yAFalica, OHAalH 0iaiM
Oepyre, KalILIKTBIKTaH 0iaiM aay MyMKiHAIKTepiHe cypaHBICTap 4a COHIIAABIKTEI KOOeTeH.

udpablk TexHoAOTUsAAAp, DAEKTPOHABIK Kypaadap, XKylieaep, KypblArblaap, TyTacTaii
aaraHjaa, ajamaap eMipiHig OapAablK cadadapblHa 9cep eTeTiH pecypcrap MeH akIlapaT CUIIaThIH
e3repTill KaHa KoliMaii, 0iaiM Oepy >KyiieciH TyOereiiai e3repTeTiH, >kaHa MYMKiHAiKTep OepeTiH,
OKy-TopOme IpoIleciH >KaKcapTaThlH >KaHa IepCcleKTUBalapAbl —allladbl. 3epTTeyllidepain
olbIHINA, IUQPABIK cayaTThIABIK OiaiM Oepy >KyiieciHae urepiaeTin >koHe IUQPABIK Adyipre
oTyre MyMKiHAIK OepeTiH MaHBI3AbI KY3bIpeTTepain Oipi 604pim Tabblaaasr [2].

Iudpasr Giaim Oepy YFBIMEI ITegarorrepAis 6iaiM aAyIisiFa MHTepaKTUBTI TaKTaMeH cabak
oTin, agepbec KOMIIbIOTepAepMeH OellHepOAUKTepAl KOpCeTill KaHa KOIObBIMEH IIeKTeAMelAl.
biaim Gepy yaepicinae megaror — TeK IIoHAI «OKBITYIIIBI» FaHA eMeC, OFaH Koca 0iaiM aAyIIbIHBIH
o3girinen 0iaiM aayblHa «OarbIT Oepylli — TaaiMrep, KypaTop, ThIOTOp» 00AyBI Kepek, acipece,
Oyrinri OiaiMm Oepyae koOine exinmii Hycka Oacbimbipak. Coa ceberniti, TepTiHm eHepKacinTiK
pesoaonys (Muaaycrpus 4.0) Xypinl SKaTkaH yakbITTa, Itejarorrep mudgpasl 0izim Oepy
MHCTPYMEHTTepi MeH pecypcTapblH JKOFaphl geHrelije IaligaAaHbIl KaHa KOVMail, COHBIMeH
KaTap, CHIHBIITBIH >KoHe 9pOip >KeKe OKYIIBIHBIH Ka’KeTTiAiKTepi MeH AalbIHABIK JAeHreliiHe
coiikec UQPPABI AMAAKTUKAABIK MaTepraaAbl ©3 OeTiHIIe JKoHe IIbIFapMalllbLABIKIIEH 4aMBITy
MYMKiHAiTiHe e 60Ay5I THic.

AerenmeH, 1nudpasl TexHoAormsAaAapAbl 0iaiM Oepy yAepiciHAe IIIbIFapMalllbLABIKIIEH
KoaaaHy oTe MaHbI3Abl. COHBIMEH KaTap, FaabIMJap OHBI IIbIFAaPMaIlIbLABIKTBIH >KaHa TypiHe
Oaaaiiapl. Eypomaablk 3eprreymiidepain mikipinmre, 21 raceipga 6iaiMm Oepyai 1m@pasn
TeXHOAOTUAHBI IIbIFAPMAaIIBIABIKIIEH KaTap KOs OTBIPBHIII BIHTaAaHABIPY KaxkeT, ceOebi 04
esrepmei, OeAricis, Kypaeai >KoHe eKiyIIITHI 91€MHiH MaceaeAepiH IIenrye IUPpAbl Kypaalap
MEH >KacaHAbl MHTEAAEKTIIeH KaTap pPecMM TypAe HeTi3ri Ky3LIpeTTiAiKTepaiH KaTapbIHa
>KaTkpIsplafaH [3]. Lindpaslk KoramAa MIbIFapMaIiblAbIK TY>KBIPBIMAaMachl KaliTa KapacTelphlaa
OTBIPBII, >KaHa TeXHOAOIMsIAap T1alialaHylblAapFa IpoOaeMadapAbl ey AiH MHHOBAIMAABIK,
TaciagepiH >kobalayra, KbI3METTiH CUIIATBIH ©3repTyre >KoHe OHBIH IIleKapachblH KeHeNTyre
MYMKIHAIK OepeTiH Kypaafa aliHaAfaHBIH, )KaAIbl aliTKaHAA, TeXHOAOTVIHBIH KOAXKeTiMAaiairi
IIIBIFapPMaIIBIABIK IIpOIlecTepre aliTapAbIKTall 9cep eTeTiHAiri OariKaAFaH.

¢ pAaBIK MIBIFapMaITBLABIK OidiMTe KaTBICTHI IIMPPABIK TEXHOAOTUAAapMeH Jeadaa 0oaa
OTBIPBII, MaKCaTTHI IIBIFaPMaIIIbIABIK KBI3MET peTiHAe TyCiHAipiae i, OHBIH OapBICBIHAA OKYIIIBIFA
KaTBICTBI KYHABI HOTVDKeAep KOA JKeTKiziaeai. bya Ty>KbIpbhIMgaMa MyFaAiMHIH MHHOBALIMSABIK
oliAaybIMeH, FBLABIMMU JKoHe d/icTeMeAiK KbI3MeTiMeH TiKeaell OailAaHbICTHI.

Pecent raasimgapel AxmerkaHosa I'.B., Emeansnosa T.B. e3 enbOexrepinge 1mdpabk
IIBIFAPMAaIIbIABIKTHIH CaAachIH 94icTeMeaiK, AMAAKTUKAABIK, TEXHOAOTUAABIK, KOMMYHUKATUBTI
(YMBIMAACTBIPYIIBIABIK) ATl TOPTKE KiKTelAi.
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Mynaarpl, ogicreMeaik IMPABIK ~IIBIFApPMaIIbIABIK, - ©Oya IIeAarorTiH  Kecion
medepaiK AeHTeliH apTTLIPyABIH IIapThl JKoHe aBTOPABIK OargapaamMadapabl, DA€KTUBTI
KypcTapAbl 93ipaeyae, KoHpepeHIMsAAapAbl, IeOepAiK ChIHBIIITAPBIH, iCKePAiK OMbIHAAPADI,
IIBIFAPMAIIIBIABIK,  OF  (ecTuBaablepiH, OHAalH-POpPMaTTaFbl IPHAIK OAMMIINMajajdapAbl
AaiibIHAQy >KoHe OTKi3y IlpolleciHae KepiHic TabaThIH AeHTelAiH KepceTkimri. MyraaiMaepain
CaHABIK oJiCTeMeiK IIbIFapMAaIIBIABIFBIHBIH ©HIMI 9A€KTPOHABI dicTeMeaik mOPTPOANO,
ClieHapuiiAep, aknapaTThlK KaTaAOITap, COHBIH illiHAE CTATUCTUKAABIK >KoHE aHMMAaLMIABIK
rpapuKaabIK KecKiHaep, OeriHe pparMeHTTep, HaBUTAIVAABIK IIaHeAb, TUITePMoTiHAIK TaHOaAap
00AyBI MYMKiH.

AMAaKTUKaABIK IV PABIK ITBIFaPMaIIbLABIK - OKY MaTepHUaAbIH ipiKTey, KYphIABIMAAY JKoHe
OHBIH Heri3iHAe MHHOBAaLMAABIK IM(PPABIK OHIMAEPAi, MbICaAbl, AQMYIIbI JKoHe ITpo0AeMaabIK
JKarjaiiaapAbl, aHBIKTaMaAblK — MaTepuaajapAbl, (POHABIK MY3BIKaHBI, aHMMAaIVAABIK
Kelfinkepaepai >keHe T.0. KaMTUTLIH KOMIIBIOTEPAIK AUAAKTUKAABIK OMBIHAAPABL KYPYABI
Oiagipetin mejarorrepaid IMQpPABIK IIBIFapMaIIbLABIFBIHEIH IeKcis Typi. CoHpIMeH KaTap,
MyH/Aa ©3 OeTiHIlle >KoHe TallChIpMara ColiKeC DKCIIePMMEHTTep >KYPTi3y, TOITBIK JKoHe >KeKe
JKyMBIC OaphIChIHAA O0OBeKTidepai Mogeabey dpeKeTTepi e sKaTaAbl.

Texnoaorusaaplk IUQPABIK IIBIFAPMAIIBIABIK - IIeJarorMkaAbplK TeXHOAOTUsAap MeH
>KoDaaay caaacklHAa XKy3eTe acblpblaaThiH, 0i4iM aayliblaap MeH 0iaiM aayliblaapAbIH KbI3MeTiH
KeIleHAi TypAe KaMTUTBIH Ie4arormkKaablK IUQpPABIK IIbIFapMalIbIABIKTBIH eH Kypdeai Typi
Ooapl Tabbl1aABl. MyHAa eHIM OipikTipiaren cabak peTiHAe Ae, OKLITYABIH >KaHa aKIlapaTThIK
TeXHOAOTMSICHI OOAYBI MYMKIH.

KoMmMmyHmMKaTmBTi (Yi1bIMAaCTHIPYIIBLABIK) IITIBIFAaPMaIbIABIK, ITe4aroTMKaAbIK MaKcaTKa cai
JKoHe TUiM Al KaphIM-KaTbhIHAC, KAIIBIKTHIKTaH Kepi 0aif1aHbIC MaceAeCiH IITelllyMeH CUIlaTTala bl
[IprrapMambIABIKTEIH OYA TYPiHiH ©HIMI - OHAAlH peXXuMiHAe MyFadiMep MeH CTyAeHTTepAin
e3apa 9peKeTTeCyiHiH TMIMAIAIriH apTTHIpaThIH 0idiM Oepy IpolleciHe KaTBICYIIbLAapAbIH
JyHKIIMAAAPBIH KOCIapAayAblH, OaKblAayAblH, 001y AiH 91€KTPOHABI Kypaajapsl [4].

Matrepuaagap MeH agicrep

LIndpAaslk OKBITY >KaAllblFa Oipaeit 0iaiM aayra KOA >KeTiMAiAiKTi apTTBIpy TypFBICBIHAH
KOIITeTeH apTHIKIIBIABIKTAp Oepeai gen KyTiayae. IloTeHnmaaapl apThIKIIBIABIKTap opTypAi
6iaiM Ke3aepiH KaMTUABL dcipece, reorpadusAbIK IIeKTeyAiH 00aMaysl, nKeMai cabak Kecreci
JKoHe OHall >KekedeHAipyre 0o4aTbIH aJicTep, COHAAll-aK Ilejarorrepre apTypai easepain
opinTecTepiMeH >XoHe CTyJAeHTTepiMeH IToH Ma3MYHBIH 0eaicy >KeHe >Kacay MyMKiHAiri Oap.
En GacTbichl, TUQPABIK KOA4ay apKbLAbl OKBITY OidiM Oepy MekeMeaepi MeH CTyAeHTTep YIIiH
IIBIFBIHAAPABI  a3aliTaabl, COHAAN-aK >KYMBICKAa OpHaJdaCcy MYMKIHAITNH apTThIpasbl >KoHe
XaABIKTBIH KOAAVIChI3 TONTapbIHAAFBI ajaMAapAblH 9A€yMEeTTiK MHTerpalysCchiH >KaKcapTaabl
AeIl caHaAa/bl.

Axaiipa TeHAIKKe MyHAall acep eTy OiaiM Oepy MHppaKyphLABIMBEL MeH aJaM pecypcTaphiHa
TYpPaKThl MHBeCTULIMAAApABI KaxkeT eTedi. HoTiokeciHae, IMPPABIK TeXHOAOTMs OKYIIIBIHBIH
>Kall FaHa akIapar aayblHa HeMece OKYIIBIHBIH KaiiTalal alaThbIHbIHA eMeC, He iCTell alaThbIHbIHA
KoDipek OarpITTaaraH OKBITY MeH DaraaayablH XKaHa 94icTepiH KOA4aHyFa MyMKiHAIK Oepeai Aer
KyTiayae.

Byrinri KyHi aknmapaTTBIK-KOMMYHUKaIUAABIK, HIMQPPABIK TexHoaAorusalap Oiaim Oepy
ca/achlH AaMBITYyAbIH OipAeH Oip Heri3ri MexaHM3Mi eKeHAiri aHbIKTaAbII OThIp. Kaaa rana emec,
aybla alIMaKTBIK MeKeHJepde ae IMPpAblK OiaiM Oepy pecypcrapblH MalijadaHy >KeHiHAeTi
KBI3METIiH JKaHAaHABIPY oTe o3ekTi. CoHjali-aK, CTy4eHTTep apachlHja XKYpridiareH cayaaHaMa
9AEKTPOHABI Ma3MYH/ABI KOAAaHa OTBIPHIIT OKBITY 0AapAbl TUPPAIK 6iaiM Oepy pecypcTapbiMeH
YCBIHBLAFaH OKY OAapPAbIH €PEeKIIe KbI3bIFYIIbLABIFBIH OATKAHABIFBIH KOPCeTTi [5].

Oaerre AKT meaarorrep MeH CTyJeHTTepAiH MYMKIHAIKTepiH KeHeilTe adaabl >KoHe
0/apA4blH >KaAllbl acepi oH Jen caHaaaabl. Aaaiiga, AKT-HbIH OKy IIpolieciHe KOCKaH yaAeci
Typaabl FRIABIMU A4eajep a3. TuicTi kepcerkimTepain 6oamaybiHa Oartaanpictel AKT acepin
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eAI11ey 9i Ae KMBIH, COHABIKTaH TaAKblAay¥Fa alllbIK 00AbII TaOblaaabl. Jaaeasep KoOiHece HAKTHI
acepai emec, KaOblA4aHFaH dcepal TyCiHAIpeTiH HiKipre Heri3geAreH seprreylepAeH aAbIHAABL.
Ker16ip capanbiaap oaapAbl KaHAail Aa Oip TpaHcopMaIUAABIK d4eyeTKe 1e emMec, Oap OKy
HpolecTepiH KoaAJay >KoHe KaKcapTy Kypaadjapbl peTiHAe cuUIIaTTainAbl. 3eprreyaep celerl-
caagap OailAaHBICHIH OpHaTIIaii-aK INarblH OH OidiM Oepy HoTMKeaAepiH TaOyfa OeliiM (AFHI,
TuiMgipex mekrenrep MeH MyfradiMaepaid AKT >xone nm@pablK TeXHOAOTMAAApABl THUiMAL
nalijadaHy BIKTMMAaAABIFBI >KOFapbl 00Aybl MyMKiH). COHBIMeH KaTap, IUQPABIK OKBITYAbIH
SKOHOMMKAABIK apPTBIKIIBIABIFB €Ki >KakTol. JKakblHAa >KYPpri3iAreH caAbICTBIPMAAbl 3epTTey
OH/AANH OKBITY TUiMAipeK JereH maesra, ¢akriaepre eMmec, TyJCikKe HeTi3jeATeHiH KOpPCeTTi,
OITKeHi Kasipri sepTreyepAiH KOlIlilirinie kaTaH Oakblaay SKOK JKoHe CTy4eHTTepAiH e34irineH
aAbIHFaH JepeKTepai raHa IalijadaHa/bl.

H.A. MopeeBaHblH OIbIHINA, I1€4aTOTMKAAbIK-TICUXOAOIMAABIK FBIABIMJAA ©HJAeATeH
KBI3MeT IIpMHIINITIHE calikec OoaalllaK IIeAaror-ricuxoAorTapAbl MeKTenTeri OiaiM Oepyae
MHHOBAIIMABIK >Karjalidapia OKBITY, >KeKe TyAfadapbIHbIH IIbIFapMallbIAbIK KacueTTepiHiH
AaMybl TeK KOFaMABIK ToXXipmOeHi MeHrepy, Ooaalllak Ile4aror-licuxoAor MaMaHAapABbIH
e3JepiHiH OeaceHe KBI3MET eTyi apKbIABI JKy3ere acaThlH MeHTepy HeTi3iHJAe FaHa XXype adaapl.
AsamsaT M eHMeTiHiH K04 JKeTKi3yAepiHe e 004y YIIIiH op >KaHa YpIaK OCBl KO JKeTKizyaep
YIIIiH icTeATeH KbI3MeTKe YKcac KbI3MeTTi JKy3ere acklpysl Kepek. OcblFaH OaliaaHBICTEI OOAaIlIaK,
11e/aror-ricuxXoA0r MaMaHJAapAblH MaMaHJAaHABIPbLAFaH KbI3MeTiHe ColiKeC OKY KbI3MeTiH
YIBIMAACTBIPY MaMaH Jaspaay >KyleciHiH KakeTTi KeIlleHi Ooablnl TaOblaaabl [6]. SrHn,
0oaa1rak I1e4aror-rcuxoA0T MaMaHAapAblH op areIMbiH, M. JKymaOaes ariTkanaai, e3iMizgen
KeIiHI1 ypIlakKa gaspAaybIMbI3 IIapT.

EHgemte, 1eAarormkaAbIK-IICMXOAOIVISIABIK — KBI3METTI  IM(PPAAHABIPY  MaceleciH
KapacTeIpyJaH OYpBIH, I1e4aroTMKaAbIK-TICUXOAOTUAABIK KbI3MeTKe CUIIaTTaMa >KacaFaHBIMBI3
>KeH 0oaap.

biaim Oepy >xyiieciHaeri Ie4arormkaAbIK-TICUXOAOTUAABIK KbI3MET FBIABIMU, KOAAaHOaAbI
KoHe IIPaKTUKAaAbIK DOABIII yIIIKe OoaiHeai.

FrrapiMu — 6iaim Oepyaeri ICUMX0AOTMAABIK KBI3MET MaceAeAepiHiH 3epTTeAyiH, TeOpUsIABIK
K9He d4iCHaMaAbIK Heri3geMeciH, IICMX0AMarHOCTIIKA >Kacay, Kas3ipri Mexrernreri 0iaiM OepyaiH
HaKTbI )KaFAalblHa cail IICKX0AOTUAABIK 014iMAl KOAJaHy TypAepi MeH aAicTepiH 4aMbITy HeMece
OiaiMm Oepy, OiaiMaeri IlesarormkaAbIK-IICMXOAOTMAABIK KBIBMETTIH alMaKTBIK >KYylleciHAeri
>KYMBICTapbIHa TiKeAel KaTBhICThI JKoHe IICHX0AOTUAABIK Ty3eTyAepAl KaMTUABL.

KoaganOaabl — OKBITY MeH TOpOMeHiH, OKYABIKTBIH, AMAAKTUKAABIK >KOHE dicTeMeaik
MarepmaajapAblH, OKy OafgapaaMadapbIHBIH IICUMXOJAOIVSABIK HeTi3JepiH >Kacay >KoHe OHBI
Tal4ayAbl KOCa aAFaHAAFDbl OapABIK YPAICTePIH IICHXOAOTMAABIK XKaFbIHAH KaMTaChI3 eTy.

[IpakTuKaAbIK — IICMXOAOITapAblH 0iaiMm Oepy MekeMeaepiHgeri 0Oaaabakiraaap,
MeKTeIlTep, IMMHasuslap MeH MHTepHATTarbl IICMXOAOTMIABIK KBI3METi CHUSAKTBI eAiMi3giH
0iaim KeHicTiringeri 6ipTyTac Tikeael KYpPBIABIM KYIiHAe koOadaHaabl. By aapAbIH opKaliChICHI
OiaiMaeri I1e4arormkaablK-TICUXOAOIVAABIK KBI3METTIH THiMAiJdiriHe KeIliaaik Oepe OTBIPHIII,
e3JepiHe KaTBICTHI Aa TUICTI Maceaeaepae OipAecim >KyMBIC icTeyAi HaKThI Oiayi Tuic [7].

Congait-ak  06iaiMm Oepy MekemeaepiHJAeri I1e4aror-ricMXoA0r KbI3MeTiHiH MiHAeTTep
TOMEHAEeTiAel]:

- OKBITYABIH OapAbIK KedeHaepiHAe Oalalapra KaykeTTi JKardaiiaapAbl Keke KoMek Oepy
YILIiH IIeAarornmkaAblK-IICUX0AOTUAABIK 3epTTeyAl >Ky3ere acepy;

- IICMXOAOIMSAABIK FBLABIMHBIH KeTiCTIKTePiH Herisre aAa OThIPbIIT, MEKTeIl OKYIIIblLAaPbIHBIH
9pKei >Kac Ke3eHiHJe >KaH->KaKTbl, TYAFaAbIK, MHTeAAeKTyaAAbl AaMYbIH KaMTY¥a bIKIIaA eTeAi;

- 0Oiaim Oepy MekeMeciHiH oKiMIIIiAiri MeH mHejarorrepaiH cypaHbICTapbl OOJIBIHIIIA
OKyIIblAapMeH, ©3re IlejarorrepMeH, ara-aHaJapMeH IICUXOAOIMAABIK — CaKTaHABIPY,
AVIaTHOCTUKAABIK, TYy3€y >KoHe KeHeCc Oepy >KYMBICTapBIH >Kyprizeai, OiaiM aaymisiaapabiH
VMHTeAAEKTyaAAbl, TYAFaAbBIK, BDMOLMAABIK >KoHe epik-Xirep epekileaikrepid, oAapAblH
KBI3BIFYIIILLABIKTapBl MeH KabiaeTTepiH sepTTeiiai;

- OKyFa IICUXOAOTMSABIK AaMBIHABIK >KeTKiAiKCi34iriH epTe aHBIKTayAbl MakcaT eTe
OTHBIPBII, OipiHIITi ChIHBIIIKA Oala KaObladayFa KaThICaAbl;
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- IeJjarormkaablK KeHeCTiH aJicTeMmeik OipaecTikTepAiH, CHIHBINITapAaFrbl, COHAA-
aK MeKTeIlTeIi ara-aHaJdap >KMHaAbICTapblHa KaTblcaAbl, OKyIIIblAapfa BIKIIaA eTill, >Keke
KOMeK KepceTyre OaillAaHBICTHI HeTi3Ti mpoOaeMasdapAbl IIellyre apHaJAfaH Ilejarormkaablk
KOHCUAMYMAap MeH IleJarornkaAblk, KeHecke KakeTTi akIlapaTTapAbl 4aiibIHAAABL;

- MeKTeIlTe I1eAaror-IicuxoA0rus 0eAMeciH KypyAbl JKoHe Ka>KeTTi Ky>KaTTapAbl caKTayAbl,
0/apA4bl AYPHIC ITaligadaHyAbl KaMTaMachl3 eTy/l )KayallKepIlidirine aaaApbl.

Kepnekri mncmxoaor, mpodeccop C.M. JKaxkbmmoBThIH eHOeriHze OKy IIPOIleCiHiH
11e4aroTMKaABIK-TICUXOAOTUAABIK ~ MOAEAbAeYAIH KBI3METTIK JeHTelfiHiH OipiHII caThIChHI
OKBITYIIIBI MEH OKYIIbIAapABIH iIlIKi XXYyJieAik KapbIM-KaTbIHACLl peTiHAe 0iAiMHIH Ma3MyHABIK
JKaHaMaABbIFbl, OKBITYABIH 94ic-Kypaagapbl KepceTideTiHairi amrteiaaabl. OKy mporeci
JKYMeCiHiH KYPBLABIMABIK OarAapblH aHBIKTall OTHIPHII, 0i4iMHIH OOBeKTUBTI JKoHe CyOLeKTUBTI
Ma3MYHABIABIFBIH alibIPy Ka>KeTTiAiri TybIHAQMABL.

ITeaarornkaasIK-IICUXOAOIMUSIABIK, KBI3METTIH Heriari Oec OarbIThl aliKbIHAAAFAH:

1. TleaarormkaabIK-IICHMXOAOTUAABIK AMArHOCTMKA — JKeKe ajaMHBIH AaMy epeKIleaikTrepi,
Oeariai Oip IICMXOAOIMAABIK KAaABIITACyblH, >KaC epeklleirine cail Jarabl, ic-opeKeTiHiH
COIIKeCTIriH apTYypAi a4ic-Taciasep HeriziHAe 3epTTey.

2. TleaarormkaAbIK-IICUXOAOTUAABIK TpOopUAaKTUKA — Ae3ajariTalusl, OeAariai 6ip karaarira
OertiMaeayaiH aaAblH ady HeMece >KaFbIMABI IICMXOAOTMAABIK >KYMBICOACTBIABIK JeHIeiliH
TOMEeH/eTy MeH OHBIH aA/bIH aay >KYMbICTapbIH JKy3ere acblpy.

3. IleaarormkaAbIK-TICUXOAOTUAABIK KOPPEKINs — OalaHbIH caHaChlHa MaKCaTThl TypAe OH
acep eTy, OHbIH HeTi3Ti AeHrelire, api >kKac epekileaikTepiHe calikec TeHeCTipyIIiAiK >KyMbICTapAbl
Ky3ere achIpy.

4. TleaarormkaabIK-IICMXOAOTUAABIK KeHec Oepy — Iejarorrepre, ara-aHaJapra, Oiaim
aAylIblAapFa Ka’keTTi aKHapaTTapAbl Oepe OTBHIPHII, eMipiHAe Ke3JeceTiH KalIIBIABIKTapABI,
oTIIei Ke3eHAepAl )KeHyTe, api callaabl HOTVKere JKeTyiHe bIKIIaAa eTy.

5. TleaarormkaabIK-IICUXOAOTUAABIK Tepalusl — TYAFaHbIH caraAblK TYPFbIJaH e3repyiHe
Dall1aHBICTBI MaceAelepAl JKy3ere acblpyra OarbITTaAaAbl.

Ocpiran  opant opra 0iaim Oepy MekemeaepiHAe I1e4aror-ricMXoA0T  9A€yMeTTiK-
IICUXOAOTUSABIK XXYMBICTapAbI aTKapaAbl:

- O/AeyMeTTIK-IICUXOAOIMAABIK arapTy Inapaaapbl. Jepic, ceMuHap TypAepiHgeri
aKIaparThIK ic-mrapaaap. Jopic Ma3aMyHBI HAKTHI MblcadAapAbl OeliHe el TiH KOpHeKiAiKTepMeH,
O3BIK, TEXHMKAABIK MYMKIiHAIKTepAi IalijaAaHyMeH 0allaaHBICTBIPY Kepek.

- IleaarormkaAbIK-IICXOAOTUABIK KeHecTep >KeKe CHUIIaT aAybl Kepek. HaxTer moceze
OoribIHIIIa OepileTiH KeHecTepMaceAeHiH IlenrilyiHe ceHAipe 6iay apKblAbl KaciOon OiaikTi Typae
JKYy3ere achblpblAYBI THIC.

- «AmbIK 9HriMe» MiKipTaJachl — OpTaK MakcaT OipikTipreH aTa-aHalapAblH KeHiaiHAeri
TYMiTKiA4epiH opTara caablll, Oip-OipimMeH mikip aamacy.

- IlcmxormmuacTuka — 6y 6aaaHbIH KOHiA-KYIiH peTTeyre apHaAFaH >KaTThIFyAap

KemreHi. Herisri MmakcaThel — KapbIM-KaTbIHAC OapbICEIHAAFEL Kegepridepal JKeHy, ©3iH KoHe
Dackaaapabl TyciHe OiayiH KeTiaAipy, ©3iH-e31 TaHBITa 6idy MYMKiHAIKTepiH >Kacay.

- IleaarormkaabIK-IICXOAOTUABIK TPEHUHI — KOAAAHOAABI IICUXOAOINS FBLABIMBIHBIH
Oeacenai ogicrepiniy Oipi. bacTel MakcaTel — KapbIM-KaThIHAaC iCKepAiriH JaMBITYFa,
Ce3iMTaaABIKTHI XKeTiagipyTe >KoHe MiHe3-KYABIKTHI peTTeyre OarbITTaaraH [8].

Ileparor-mcuxoa0r MaMaHHBIH ic-9peKeTi 24eyMeTTiK OpTaHbIH d4eyMeTTiK-MajeH!
JKafgailblH OHABL ©3TepTyre MaKCaTThl TypAe I1e4arOrMKaAbIK-IICHXOAOTUAABIK TYPFBICHIHAH
OarpITTaAFaH.

JKorappiga araaraH 1e4aror-ICUXOAOITBIH KbI3MeTiHeH MaMaHHBIH HeTi3Ti Kociou
MakcaTTapbIH aliKbIHAayFa 60Aaabl:

- biaiM aaymIbIHBIH JKeKe-TyAFaAbIK, pyXaHM ©CyiHe >KallAbl KAUMaT >Kacay;

- biaim aaymisiaap MeH OKBITYIIIBLAAaPABIH IIBIFAPMAIIBIABIK KaOideTTepiH apTTHIPY;

- TleaarormkaablK >KeHe OKyIIIbLAap Y KBIMBIMEH, aTa-aHalapMeH, KOraM eKiajepiMeH
OariaaHbpIca OTBIPBII KbI3MeT >Kacay. Ilejaror-mcumxoaor e3iHiH KociOM (PYHKIIMSCBIH >Kys3ere
aceIpyJa OipHellle MogeAbJepai naiigaaanaasl (1-cyper):
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[legaror-ncuxonorThiH MyHIaFbI HETi3Ti (QYHKIHASACHI -
MO3UIIHSACH - "'coipmmaii KeHec 0epy (aKmaparThIK,
oaxvinayuivt"’ TaHBIMJIBIK)

Binim Gepy yaepiciHiH e3re e
KaTBICYIIBIIAPBIH BIKIAIIACTBIPY.
Herisri ¢pyHKIMSCH -
JIMarHOCTHKA )KAHE KeHec Oepy

[emaror-ncuxonorThiyg
MTO3UITUSICHI -
"gpacunumamop"

Ilemaror-
IICUXOJIOTTHIH Heri3ri pyHKIHSICHI - THATHOCTHKA,
MMO3UIHASICHI - KOPPEKITHSL, IPO(PIITAKTHKA.
"pencene Kipicy'"
6imiM Oepy yAepiciH KemeH i cyieMenaey
Ilenaror- MAaKCaTbIH/A Y’KbIMHBIH YCTaHBIMAAPBL,

MICHXOJIOTTHIH CeHIMJIepiMEeH JKYMBbIC Jkacaiipl. Herisri
TIO3MIHSCHI - (bYHKIMSACH - THATHOCTHKA, KOPPEKIS,
"orcypeizymi” npoGHITaKTHKA, TPOIIEIeBTHHKA.

n MyHIaFbI 3epTTeY 00BEKTICI OaTaHbIH
(ST OIT= JaMyBIHBIH MAaKCaTTaphIHA COHKEC
TICUXOJIOTTBIH YHBIMIACTBIPBUIATHIH Oi7TiM Oepy mporieci.
IMO3UIUSICEHI - Herisri (pyHKIUACH - IUAarHOCTHKA,

"3epmmeyui"”’ MPO(UIAKTHKE, TIPOTIECICBTHKA,

Cyper 1. Ilegaror-ncuxoa0rThIH KaciOM (pyHKIMACBIHBIH MOJAeabaepi

Engeme, >Xorapblga KapacTBHIPBLAFBIH I1€4aror-IICMXOAOITBIH KbI3METiH Iu(ppaaHAbIpy
MyMKiH 0e? TexHOAOIMAABIK >KoHe aKHapaTThIK PpeBOAIOLMs AdyipiHAe adaMJAapAbIH
CypaHBICTaphl MEH Maceaeaepi e3repai — geMek, I1e4aror-rcuxoA0rTapAblH KbI3MeTi ge eHai Oip
OpBIHAA Typa aaMaiiAbl. BupTyaaabl MIBIHABIK I€H >KacaHABl MHTEAAEKT IIbIHABl MaMaH/bI
aaMacThIpa adaAbl Ma?

Kes xearen garaapbic — 9pKalllaH >KaHa MYMKIiHAIKTep, 4aMyAbIH >KaHa Ke3eHi eKeHAirin
€CKe a/a OTHIPBIII, OFaH KOITEereH TapUXu 424eAAep KeATipe adaMbl3.

Tapuxu gayipaepainesrepyimen Oipre agaMaapAblH op YPIIaFbl CBIPTTaH Aa, ilITeH Ae KeAeTiH
>KaHa KMBIHABIKTapra Tam 004461 XX FackIpAblH OacblHAQ MOPaAbABIK 40TMaAapAbIH KaTThLABIFbI
JKoHe olieadep KYKBIFBIHBIH Oy3biaypl PpeifaTi mncuxoaHaamu3 >Kacayra ITaOBITTaHABIPFaH
UCTepUKaAbIK, Oy3blaydapAbl OipiHINI OpbIHFa IIBIFAapABl, OChlAaliIla IICUXOTepamnusd Iaija
00a4p1. COFpICTAH KeWiHTI XKblAJaphl ©MipAiH ayblpAaybl, MaHiHiH JKOFaAybl, >KaKbIHAapbIHAH
aMbIPBLAYaH agaMAapAblH JKaAFbI3ChIpAaybl — O4apra KOMEKTeCy Ka’KeTTiAiriH TyblHAaTThl. Bya
TycTa, BukTop ®panka 5K3UCTEeHIIMAAABI Tal4ayAbl HEMece AOTOTePANMHbI KYPHIIl, 04 TiIlTi
eH KUBIH JKarjailaapa 4a eMipaiH MeHiH i3jeyre OarbITTaafaH TEOPUSIHBI YCHIHABL JKaarinr
TapUXTa MYHJall MbIcaajap oTe Ko, Oipak HaTu>Ke Oip: cypaHbICKa >Kayall peTiHAe opKalllaH
YCBIHBIC TyaApbl.

OTKeH FachIpABIH asgrblHaH OacTal IICUXMKAAbIK Oy3bldyAapAblH KaHa Aeri - gerpeccus
MeH Ma3achl3AblK OacTraaapl. bis OyriHri KyHi aknapaTKa KaHBIKKaH, KillIKeHTall XaOapAbIH
OipaeH Tapall KeTeTiH, XaABIKTBIH, acCipece Kopilly ke3 OeH ecTyll KyAaKThlH aca KONTiri
Ke3eHiHJe eMip cypill >KaTeIpMbI3. bBisai )kapHaMaabIK ypaHJap MeH IabAoHAap, YIIKBI MeH
0TOACBIABIK, KYHABLABIKTapAbI BICBIPFBI3BIII TaCTalTLIH JealaliHAap KopIlall Typ. Ocipece,
MeraroAmuc TYpPFbIHAApbl YHeMi IIMeJeHic, achIFbIC-allThIFy, cepreaJeH >KarjaiiblHia 0oaaabl.
Bbya asgam arsachiHbIH pecypcTaphiH capKbIllL, geHe AypOeaeH malyblaJapbhIMeH CaHaHLI dAcipeTe
Oacraiiabl. OcplHAall caTTe, OipaeH Kepi OarplTTa OypMadaHy Haiiga OOABII, 04 Aerpeccusra
aybIcaabl, OHBIMEH Oipre KYIII IIeH KOHiA-KYIiAiH ToeMeHAeyi, eMipre KyIITapABIKTEL Ce3iHy, e3re
AYHUeAepre KbI3bIFYIIbLABIK JKOFaaaAbl. yHIEXY3iaiK 4eHcayAbIK caKTay YIbIMBIHBIH MaAiMeTi
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OolibIHINIA, AeTIpecclsl Kasipri yaKpITTa MyTeeKTiKKe aKeJeTiH a4eMJeri eH Kol TapaAraH ceberr
004bI1I OTHIP. JelpeccUsIHBIH aybIp TypAepi OapAblK IaliieHTTepAl KYTKapa aaMaiapbl.

bipax, MyHBIH ga mrerriMi yMiTci3AiK TyAbIpMaliabl, OYTiHTI KyHTe AelliH agelrpeccus] MeH
Ma3acbhI3ABIKIIEH KYypecyAiH KenTereH THiMAl oaictepi >Kacaaawnl. IIcmxmkaablK AeHcayAbIK
ca/ackIHAaFbl MaMaHAapAbIH OipaeckeH >KyMBICH 4eHeTe (PU310A0TUAABIK XKoHe IICUXO0AOTUAABIK
JAeHrerige acep eTyre MYMKiHAIK Oepedi, COHABIKTAH Kasipri yakpITTa IIOTeHLMAA IIeH >KaAIlbl
eMip carachl >Kakcapaabl. /lereHMeH, KeIlTereH ajaMJap IeAaror-lcuxoAorrapAblH KeMeriHe
xyrine bepmerniai. Kemnmizik agamMaap KeHec aayFa IIeliM KaOblA4alIMbIH AeTeHiHIIe, KaHIIaMa
yaKBITTHI ayblp >KaFdaiija ©TKi3reHAirin Oarkamail Kaaaabl.

[TcuxoaorusAra KaTbICTLI JKYMBICTap — TYCiHIKCi3, aa ToXXipnOeai MaMaHHBIH KeHeCiH aay
— exiHiy OipiHiH KaATacelH KeTepe OepMelTiHi aHBIK. byHaall cTurMaTusanms ICUXOAOTMSIFa
KaTBICTBI MaMaHJapAbl, OHBIH ilIiHAe, IeAaror-ricuxoAoITapAbl Aa 3aMaHayM CypaHbICTapEa
ColiKeC KeAeTiH, BIHFaliAbl >KOHe KBI3BIFYIIBIABIK TYABIPATbIH XaAblKKa KOMEKTeCyAiH TuiMAai
Taciagepin izaeyre MmaxxOyp ereai. Kasipri KyHi aaeyMeTTik XXeaiaepae, BUACOXOCTUHT IIeH Ty pAai
MecceHAXepaepae I1e4aroruKaAblK-TICUXOAOTUAABIK KBbI3METTi KO/AXKeTiMAl eTy TeHAEeHIIMSICHI
Kypyae, OipaK OHBIH ©3i KeJeci KedeHre Ty KepekTirin Oalikartagpl. bya, atam anTkanaa,
BUPTYyaAAbl IIBIHABIK IICHXOTepallysAChiHa, I1eJaroTMKaAblK-TICUXOAOIMAABIK ©3iHe-031 KeMeK
KepceTyre apHa/lfaH KOChIMIIaJapfa >KoHe >KacaHAbl IHTeAAeKT Po0oT IcmxoaorrapbiHa
KBI3BIFYIIIBIABIKTBIH apTybIMEH TYCiHAIpiAyi MYMKiH. bya Kypaasap KaHIIIaABIKTBI TUIMAL JKoHe
Tipi >XaHABI MaMaHAbI aAMacThIpa alaAbl Ma A€TeH eKiyIITH Olidap JKeTepAik.

KaitraaayaaH >KaAbIKIIaliMbIH, Bi3 KBISBIKTHI yaKbITTa ©Mip Cypill >KaTbIPMBbI3: I11aHeTaHbIH
Ke3 KeATeH >KepiHJe OTBIPBIII Ke3 KeAreH akllapaTkKa >KoHe ajaMJapMeH KapbIM-KaTbIHAcKa
TOyAik OOJBI KOA >KeTKize asaMbI3. AjamsaT TapuUXbIHAA MYHJail >Kardail OypBIH-COHABI
0oAMaraHABIKTaH, OHBIH >KaKChl HeMece >KaMaH eKeHiH HaKThI aliTy KUBIH. O/1eyMeTTIK >Xeaiaep
MeH ITeKci3 1@ pABIK KeHicTik 6ipkaTap >kaHa HeBpO3ap MeH ITpo0.aeMalapAbl Ty bl pFaHbBIMEH,
FaAbIMJAap MeH IICHXOAOITap TEeXHOAOIVSABIK IIPOTPeCTiH apTHIKIIBIABIKTapbIHA KeOipeK geH
KOIOFa ThIpBICAABI.

Hatmxeaep

Kasipri xomMmmyHMKanus Kypaasapbl KapbIM-KaThIHacC (popMadapblHbIH o44eKaiiga KeH
CIIEKTPiH YCBIHBIII, IIIEKCi3 TaHAay Oepe aaaabl. beltHekoHpepeHIUsIA1ap MEH MeCCeHAKepAePAiH
apKachlHAa YIAeH, KeHCeaeH OTBHIPHIII-aKk MaMaHMeH colidece aaackl3. byringe raaamMTopaarsl
IICUXOTepanMsHbIH JKeKe XaTTamaJapbhl MeH STHUKaAblK CTaHJapTTaphl d3ipaeHyde, aa
apHalibl KOATay XaT aAMacyAblH, Teae(pOH KOHbIpayAapbIHbIH Hemece OeilHe KOHbIpayAapAblH
KYIUAABIABIFBIH CaKTaliAbl. MyHBIH ©0opi KAMeEHTTep MeH MNalMeHTTepre KoMeK cypay
ITpolleciH eAayip >KeHiaJeTeai >KoHe CblATay MeH KapChIABIK KayIliH asaiTaabl. Adaiiga MyHAal
MHHOBaLMsIAap eIIKiMAl TaH KaaAblpMaliAbl.

ConbIMeH KaTap, MOOIABAL KOChIMIIIalap —aJaMHBIH ©3iH-031 TaHy aFbl ©3iHAIK IIpOrpecTi
Tycipyre MyMKiHAIK Oepeai, BIKTMMaa KayinTepaeH cakTaHAbIpagbl. Mpicaas, MoodKit
MOONMABAl KOCBIMINIACBIHAA Ci3 ©3iHi3AiH Tepic OilAaybIHBI3ABI OaKblaall aAachl3, KOHiA-Kyil
KYPHAABIH KYPTi3e asachl3 KoHe oMipiHi3al KyH CallbIH >KaHa >KO/AMEH KypPyFa KOMEeKTeCeTiH
apekeTTepAi Kocmapaail aaacei3. Mobilyze cusaxTel keltbip KoaganOasap JAenpeccusHBIH
aAralKkpl OeArizepiH yaKbIThIHAQ TaHy VIIiH IIaiiJaAaHyIIBIHBIH OpHaJdacKaH >KepiH >KoHe
0/apAbIH OHAAIH XXoHe HaKThl OMipJeri 94eyMeTTiK e3apa apeKeTTecy apeKeTTepiH OaKblaaiiabl.
Oaan Geaek, IOS >xone Android xyieaepingeri Meditopia — 0JiAbI IIOFBIPAAHABIPY >KoHE
MeauTanusl, MNeAeHICTi JKeHiaAeTy YIIiH THIHBIC aAy >KaTThIFyAaphl, YIKBI JKoHe peAaKcalys
My3bIKachl, SMOLMAAAPLIHBI3 OeH ce3iMAepiHisAi Oiayre MallIbIKTaHy-MYHBIH O9pi YTBIMABI
>KoHe caObIpAbl DOAyFa, KaXKeTTidikTepiHizai Oiayre, okMrasapra asblpak >kayan Oepyre >KoHe
cisaing emipiHizAeri cTpecc AeHrelliH ToMeHJeTyre KomeKrecyre Oarprrtaaras; IOS sxone Android
Kyieaepingeri Daylio - 6ya 9aexTpoHab! KyHAeaik, Mindshift — masacnI3 KyliaepaeH apblayFa
apHaAraH KOCBIMIIIA, T.C.C. TypAepi eTe Kerl.
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Warbletoncouncil arenTTiri aaem GoiibiHINIa €H Y3A4iK TOHI — 7 ICUXOAOTUAABIK MOOMABAIL
KOCBIMIIIadapAbl YChIHAaABI (2-CyperT).

-
3D-mo3rT
1 J/
-
APA Monitor+
2 J/
-
Tlcuxomecmut
3 J/
-
7 Tajimep AHATUTUKHT
J/
N\
KIIT-xomnanwvon
5 J/
-
Tlcuxoaorus
6 J/
-
PIR
7 (imki pe3uaeHT NCUX0JI0T) )

Cypert 2. Warbletoncouncil arenrriri saaem 6o¥ibIHIIA eH Y3AiK TOMI — 7 IICMXOAOTUSABIK,
MOOMAbAl KOCBIMIIIaAap

En aaramkel opbiHga 3D-Mo3z MOOMABAL KOCBIMIIIACHL. HLIO-I7Iop1<Tar-bI Cold Spring
Harbor seprxanaceiMen OaitaanbicThl Oegeasi AHK okwiTy opraabFsl maigadanyimbsiFa 3D
¢opmaTeIHAAFEI MU KapTachbIH YChIHAaAbl, OHBIH OapABIK KYPBLABIMAApPhl TYCTepMeH 0©eAiHTeH.
CoHbIMeH KaTap, MUABIH OeaikTepiHeH 0acka, MIALIH 9P aliIMarblHBIH Kadall >KYMBIC iCTeTiHi,
04 Oy3blAFaH Ke3Je He 00AaTBIHBI JKoHe OFaH ocep eTyi MYMKiH IICUXUKAABIK aypyAap Typaabl
akIlapaTkKa Ko >KeTKisyre 601aabl. bysan Oeaek, opOip akmapaT pecMu FEIABIMI JepeKKesdepae
JKapusAJaHFaH >KoHe eH COHFbl HeBPOAOTUAALIK 3epTTeylepre ciaTeMeaepMeH Oipre KypeAi.
Kocpimiraner rmaitgaaany TeTiH.

Exinmni opeinga APA Monitor+ MoOMABAI KOCBIMITIAChl — aMePUKaHABIK, TICHXOAOTUAABIK,
KaybIMAAcThIKTEIH (APA) pecmm kocpimmiacel. OHBIH KeMeriMeH OyriHIL KyHre JeliiH
Kapusaaanran 150 000-man acram wMymieci Oap ocbl Oedeadi KaybIMAACTHIK >KapuslaraH
HeBPOAOINl calachlHAAFRl KOIITeTeH KaHa >KaHaAbIKTapFa KOA >KeTKizyre 0oaaabl. COHbIMeH
KaTap, IICUXOAOTUs oJAeMiHe apHaJAfaH FBIABIMM MaKadaJap IIOAKacTTap, OasHJAamaadap,
>KaHaABbIKTap >KapUsAaHbII TYPaAbL.

Yurinmii opweinga — Icuxomecmmep. IlanimenTtreiy MaceaeaepiH aHbIKTayAa YAKeH KOMeETiH
TUTI3eAl.

Teprinmii — Tatimep anarumuxu. JKana OybIH TepanusAckl TypaAasl 0idiM aAay, 3eifiH TypaAasl
0iaimMal gaMBITy HeMece >Kall FaHa peAaKCalMsHBI i34ey 00AChIH, Oy/A HapBIKTarbl €H >KaKChl
MeAuTanys KOChIMINalapbIHbIH Oipi. Time >KypHaab! 6y KOCBIMITIaHBI KBLAABIH €H Y3AiKTepiHiH
Oipi Aen aTtaraH, COHBIMEH KaTap MYHAa, OHBIH cabaKTapbIHLIH Oip Oeairi peringe, el Oeaeaai
MeauTanys OKpITyIIsIAaphl (Xoce /A.Menengec, openns napada AMIyAns >kKoHe Oackaaaphl)
>KYMBIC icTenai. MyHaa ci3 >Kys3aereH MeautanusaapAbl, IiKipTadac TONTapblH, MY3bIKaABIK
TpeKTepAi >KoHe KOpIllaFaH OpTa AbIOBICTapbIH JKoHe T.0. Taba aAack3.
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becinmii oprinaa — KIIT-komnarvon Moduabai KockiMInacel. KOrHUTUBTI MiHe3 - KYABIK
Tepamuscel — IaleHTTepre AYPBIC eMec HeMece KaFbIMCBI3 OlidapAbl TYCIHyTe KeMeKTeCeTiH
ICUXOTepallusAHbIH KeH TapaaraH Typi. COHABIKTaH o4ap KMBIH >KarjalidapAa HaKThl >Kayall
TaOyra koMeKTecei. TepanmsaHbIH Oy Ty pi KyHAeAiKTi 60ab11 TaOblaaAb1 )koHe CBT Kkoasanbacs
OHBI Te3 >KoHe OHall TyciHyre keMmekTeceai. OHAa >KeHia KaOblaJaHATBIH OipHeIlle KOpHeKi
Kypaagap, 500-aen acram >kasbasap MeH KyHTiz0eaep Oap, oaap KeKe-TyAraablK ©cyli MaKcaT
€TKEeH Ke3 KeATeH ajaM¥fa KOAXKeTiMAl.

AateiHmel  opbiHAa — [lcuxorozuss MoOMABAI KOCHIMIIACEL AjaM >KacaraH opTypAi
IICHIXOAOTHUAABIK aFbIMAaPAbI >KaAllblaay¥a >KoHe JKeTKi3yTe KaThICThI €H TUiMAl KOCBIMIIIadapAblH,
Oipi: mcuxoaHaans, OMXeBMOPM3M, KOTHUTUBM3M, I'YMAHMCTIK IICHMXOAOIV, IICMXOOMOAOIVLS
JKoHe TpaHCIIepCOHAAABl IICHMXOAOTHA. Op TaKBIPBIIITHIK OAOKTBHIH iIlliHAe OHBIH IIBIFY TeTi,
yHKOUAAAPH], IallAaABLABIFEI JKOHE KOMEKII arbIMJapbl TaadaHaawl. Herisri Teopmsasik
0iaiMAl aayABIH TaMallla HyCKachl peTiHAe cuIlaTTadalbl.

Kerinmi opeiiga — PIR (iki pe3smaeHT IICHMXO0AO0T) - KAVMHUKAABIK IICUXO0AOTUs OOVIBIHIIIA
MaMaH IICUX0AOT OiAiKTiAiriH aay yIIiH KaXKeTTi oKy Kypcsl. 1993 xb1as1 Vcriannsgan 6acrtaaras,
AeHcayABIK caKTay cadacblHAa IICMXOAOI OOABIII >KYMBICKAa OpPHAaJAacKBICHI KeJeTiHAepre
TanTeipMmac iaim [9].

Kaszipri saMaHFbI IICHXOTepaNNsHbIH eH IepPCIeKTUBaAbl OaFbITTapBIHLIH Oipi - BUPTyaaabl
IIBIHABIKTEL IaligadaHy. KaAMHMKaABIK IICMXOAOITap MeH HeBPOAOITap Jelpeccus MeH
IICUXUKAABIK >KapaKaTTapAblH calJapblH eMJeyde, COHAAl-aK KOMeKIIl MaMaHABIKTapAbl
AaitpiHAayaa VR kesiagipirin koagaHy MyMKiHAiKTepiH OeaceHAl Typae sepTreyde. Mbicaasl,
bapceaona yHuBepcuTeTiHAe KYpridiAreH SKCIepMMeHTTe KaMepadarbl ajamMJap ©3JepiHiH
IICHXOAOTUAABIK MaceAeAepiH cuIlaTTall, COAaH KeliH BUPTyaaAbl IIBIHABIK KO3iAAipiriHiy
KOMeriMeH oJap e3JepiHe ChIPTTaH Kaparl, IICMXOAOTMAABIK KeHec Oepai. Kartsicymiblaap
3urmyHg, Opeiigke aliHaAfaH Ke3Je eH TUiIMAI HOTUIKelepre KOA KeTKisiaai: Oya maaosusd
o/Aapra ©3 Ky3bIpeTTiairine ceHiMaiaik 6epai [10].

/loHAOH yHMBepCUTeTiHiH KoaaeAxi MeH bapceaona yHuBepcuTeTiHIH KOMaHJAaAaphbl
Oipaecin >xyprisren Tarbl Oip VR 3epTreyinge cyObnekTiaep peHXiren OasaHbl XyOaTy YIIiH
Keifinkepai 6ackapanl. CogaH KelliH BUPTyaAAbl HIBIHABIK (popMaThIHAA OAap ©34epi JKbIAYABIK
IIeH KO0AJay KOpceTeTiH KelinkepaiH opHbHAa 00aapl. KaTbicymibiaap e34epiHiH IIbIHANEI
>KaHAIIBIpABIKTaPbIH Ce3iHiI, ©3iH-031 chIHayaH Oac TapTy >KOABIHA TYCIiIl, ©3 ToXXipubeaepimen
JKaHa TaciagepMeH Kypecyai yiipeH4i, HOTVKeCiHAe AelpeccUsAblK OeAaTriaepaiH aybIpABLIFBI
alTapAbIKTal TOMeHAeAl.

XXI racpipaaFsl IICUXOTepannsija e KbI3BIKTBI JKoHe )XyMOaK cada - >KacaHAbI MHTeAAeKT.
9aeymMmertTik keaiaepae Google Brain e3iH-031 OKbITaTBIH )KacaHABI MTHTEAA€KT >KOOaChIHBIH HEeTi3iH
Kazaymsl DHApIO IOH (Andrew Ng) CrsHpOpa yHUBEpCHUTeTiHIH FaAbIMAApHl aifHaABICATHIH
Woebot ncuxorepanesr-uaTt-00Thl OOBIHINIA JKYMBICTHI Oackapaabl JereH >KaHaAbIK Tapaabl.
bya gaT-00T Aenpeccusi MeH Ma3achl3ABIKIIEH aybIpaThIH HayKacTap¥a KOTHUTUBTI MiHe3-KYADIK
TICUXOTepanmsACBIHbIH HeTi3iHAe XaT aaMacyFa MYMKiHAIK Oepeai.

bya Tacia mcuxoaormsaarplk mpobaemasap MeH KOHiA KyiiAiH KaliHap Kesi 0izge 00AbII
JKaTKaH OKHUFaJapAblH ©3i emec, oJapra JereH Ke3KapacbIMbl3 JereH MAesiFa Heri3jeAreH.
Ocprran 0ailaaHBICTBL, JKYMBICTA Ci3 OadaAblK I1aKTa OacTaH eTKepreH HeMece DoaalakTa cizal
KOPKBITaThIH HOpCe eMec, 4394 Ka3ip ©3iHi34i Kaaall yCTalThIHBIHBI3 JKoHe Ce3iHeTiHiHi3 MaHbI3AbI
0oaaapr. Kasipri oiiaapbiHbi3 OeH MiHe3-KYAKBIHBI3Abl ©3TepTy 24eMHiH Oapabap >KoHe IIbIHANbI
OeliHeCiH KaABINITaCTHIPYFa >KoHe Ke3 KeAreH YaKbITTa ©3iHi3Al >KaKChl ce3iHyre KeMeKTeceai.
Conapikran Woebot cisre ThIM >KaAIlbl1aHFaH KOPBITBIHABLAAP JKacaraH Ke3Je KeHec Oepe adaabl.
Mpicaa peTiHge, KypAacTapbIHbI30eH HeMece >KaKbIH aJaMBIHBI30eH KMKiAXKiH OpHaAraHHaH
KelliH ci3 4aTOOTKa IIarbIMJaHATBHIH OO/caHBI3 (Ci3Al eIIKiM >KaKChl KOPMENTiHAiri HeMece
TyciHOeiTiHAiri koHe T.0.) 04 cisre Oya Ci3AiH OMBIHBI3ABI OypMaAaliTbIH KOTHUTHUBTI KaTeAik
Aer kayan Oepeai. OHBIH AYPBICTBIFBIH pacTay YIIiH 04 Ci3AiH AeCTPYKTMBTI ceHiMAepiHi3Ai
JKOKKa IIIBIFapy MaKcaTbhlHAa Ci3aiH emipiHisgeH OipkaTap Mblcaadap KeaTtipeai. bBya, apune,
OHBIH >KYMBICBIHBIH >KoHe YHeMi ©3iH-031 OKBITYAbIH Oip FaHa acIeKTici.
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3epTTeyaepKopceTKeHAe!, KOTHUTUBTi-MiHe3-KY ABIKTHIK IICUXOTe paIsA IICUXOTepaIleBTIIeH
OeTme-OeT celiaeckeHAe JAe, oHAalnH dopmarra ga Oipaeit tmimai. Oaait 0oaca, Here Oya
MiHAeTTepAi Tayaik OOMBI 4€MaAbICChI3 KoHe YMKBICHI3 OaildaHbicTa 004a aaaThIH, COHBIMEH
Oipre eH TmimMai xaTramMaJapAbl yCTaHaTBIH >KoHe KAMEHTTIH o4eMiHiH >Keke OeiiHeciHe
OeltiMAeaeTiH ©3iH-031 OKBITAaTHIH MallnHara Oepmecke? CoHbIMeH KaTap, Oya HallMeHTTepAiH
KY3BIPeTTiAiri MeH ®TUKaABIK epekelepai caKkTrayra yMiTTeHir, OeiiTaHBIC ajaMfa KYMMACHIH
allya BIHFaChI3ABIK TyABIPAThIHAAN Ce3iM TyAbIPMaiiAbl.

Woebot  asipaeymriaepiniy  e3gepi  mcmxoTepameBTTepAi  KYMBICCBI3 — KaAABIpyFa
TBIPBICIIAlIABI, TEK CypPaHbICKa CoiiKec DalaMa YCbIHYFa ThIpbICaAbl A€l MadiMaeniai. JerenMen,
Pobor ncuxorepanesTTepiHiH 00Aybl MAESACHI FHLABIMU >KOHe IPaKTMKaAbIK KOFaMAacTBIKTa
9pTYpAai Taakplaaydapra Tam 0Ooayaa. Mreicaarpr, Peceiigeri Acceptance and Commitment
Therapy OoiibiHIIa TpeHep, KOTHUTUBTI-MiHe3-KYABIKTBIK IICHXOTepareBTi, KAMHUKAABIK
ricuxoaor Ilasaos H.J.: «MeniH oitbimina, Ajisek A3MMOBTBIH poMaHAapbIHAAFbIAall, poOOT-
TICUXOTepareBTTepAi Tipi agaMMeH IIaTacTHIPEIIT adapABIKTall AeHrelire SKeTHeliHIIe, 0AapAbl
KO4/aHy KeH eTek Kas KoiiMac. OiiTkeHi ncuxoTtepanms — 0y TeXHOAOTS eMeC, OHbIH acTapbhIHAA
- agaMHBIH KapbIM-KaTbIHackl KaTeIp. bya keOinece rcmxoreparieBTTiH >kKeke OacbhblHa, OHBIH
TaXKipubOeciHe, KapbIM-KaTbIHAC JaFAblaapbl, JKaHAIIBIPABIK JAeHTelli JKoHe MaMaHHBIH oiciHe
AereH ceHiMmre Tikeaeli OaitaanbIcThl. [IcmxoTrepanmuaabik Mogeab — Oya TepameBTiK Oliaayabl
YMBIMAACTBIPYABIH Tociai. Vs, oaapAblH THMiIMAiAIri MeH ©HiIMAiJiri Typaabl sepTTeyaep Oap,
Oipak oaap erxeii-Terkeiiaepai kepcere Oepmerigi. Jerenmen, Poborrap Oacranksl KabbLajay
MeH HeTi3rIi AMarHoCTUKaHbI aaMacThipa adaabl. Meicaasr, Coursera rnaargopmaceiHaars J>K0HC
XOonKMHC YHUBepCUTeTI allaTTaH aMaH KaAfaH aJaMJapra aAFallKbl IICUXOAOTUAABIK KOMeK
KyPCBIH YCbIHaAbL. by aaicTiH MaHi >Kegea KoMeKKe MYKTaX azaMapaH ©3iH-e31 >KeHeTiHAepAai
JKOIOFa apHaAraH xaTrTaMada. by, siFHm >xacanabl MHTeAA€KT MaleHTTepAl aAFallIKbl KabbLajay
MeH CypbIITay KYKTeMeCiH a3aifThIII IICUXOTepareBTTepAiH JKyMbIChIHAQ MaHbI3AbI KOMeK 001a
asdaabl» Jell ©3 OVbIH OiadepreH exeH [11].

Taapay

barikaraHbpIMBI3Aall, )KOFapblda aTalAfaH MOOMAbAL KOCBIMIIIalap MeH OardapaaMadapAblH
OapABIFHI TiKeAell IICMXOAOTNsIFa FaHa apHaJAFaH JKoHe 0AapAblH OapABIFHI IIeTeAAiK MOOMUAbAL
KOCBIMIIIaJap, SIFHNM OTaHABIK ©HIM >XOK. OraH Koca, kaamnsl 10S sxone Android xyiteaepinge
Ae TeK IleJarornka-TiCMXOAOTUAABIK KBI3MeTTi OHAallH Ky3ere acblpyFa MYMKiHAIK OepeTiH
mereAAik 00ACBIH, OTaHABIK O0/ACBIH MOOMABAL KOCBIMIIIA HeMece Dafgapaama >KOK. COHABIKTaH
Aa, TICUXOAOTUs FBIABIMBIHBIH HIUQPAaHBII >KaTKaHBIHAA, MICUXOAOTUS MeH IlejarorMkKaHbIH
TYMiCKeH caAachl IlearornKa-IICUXOAOTUSHBIH KBI3METiHiH 111 pAaHysl 4a 6Te MaHBI3AbI, ©3€KTi
Maceae Jell caHalMBbI3. SIFHI, IeAarormkKaabIK-IICUXOAOTUAABIK KBISMETTI BUPTyaaAbl >Kysere
acplpaThIH OTAHABIK MOOMABALI KOCBIMIIIA HeMece Dafgapaama 0oaaTbiH 00Aca, ©3 cadacblHAa
’KacaAfaH aJAfalllKbl OacTama OOABII, eAiMi3AiH IeAarormKaAbIK-TICMXOAOTUACBIHBIH JaMybIHa
oTe yaAKeH ceprigdic Ooaapel aHbK. Oa ymiin 0OoJamak ITegaror-ricMxoAor MamaHAapAbl
nndpAaHALIPBIAFaH KBI3METTi >Ky3ere acelpyra JaitbiHAayMbI3 ImapT. Ocel TycTa, 0oaarrak
11e4aror-ricuXo0A0ITapAblH (aTaaAMBIII MaMaHABIKTBIH 4-KypC CTyAeHTTepi) ©3 KbhI3MeTTepiHiH
nndpaaHyblHa KaTBICTHI HiKipaepiH 0iay MakcaTblHJa cayadHaMa >KYpTisreH ©041aTBIHOBIS.
Cayasanamara OiTipymri Kypc CTyAeHTTepiH TaHAay4arbl MaKCaTBIMBI3 — OJap TOPT >KblA
0o11pl ©3 MaMaHABIKTapLIHBIH KBIP-CBIPBIH 0iAill, >KaH-’KaKTHI ic-TaXXipubeaepaeH oTin, Typai
Macelelepre KaTbICThl OiaiMm, OiZiK >KMHaFaHABIKTAH, MaMaHABIKKA KaTBICTBI KaHAal OOACBHIH
e3Tepicke ©3 OllAapbIH alllbIK, €PKiH JKeTKi3e asasbl.

Cayaanama «IleaarormkaaslK-IICXOAOTUSIABIK KBI3METTI IUQPPAAHABIPY» TaKbIPBIOBI
ascplHAa KypacToipplaFaH 10 amibIk SkoHe >KaOBIK cypakTapgaH Typaasl. CayaaHaMa Ma3MYHBI
TYCiHiKTi 00AyBI YIIIiH cayalaHaMaHBIH CypaKTapbhIH YChIHAMBI3:

1. Eaimizain Giaim Oepy caaachIHBIH TOABIKTall IMQPOBU3aIMslaHybIHa KaTHICThI OMBIHBI3
KaHaain? Kangait on >keHe Tepic acepaepin Oarkaicoi3?
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2. Iedazozuxarvik-ncuxoA0ZUsIALLK Koismemmi U paaHABIpyFa KaTBICTHI IiKipiHi3:

3. Cisre, MamaH peTiHJg, 1e4arOTMKaAbIK-IICUXOAOTMAABIK KBI3METTi OHAAalH XXYpPridreH
THUiIMAL Me HeMece o(aaiiH Oa?

4. IleaarormkaAbIK-TICMXOAOTVSIABIK — KBI3MeTTi  IuMQpPABl  KYprisyre  axIapaTThIK
TEeXHOAOTUSIABIK 0121MiHi3 >KeTKiAiKTi Me?

a) M9 9) XKapThlaail KeTKiAiKTi 0) 5)KOK, TOABIKTBIPYAbI KaXKeT eTeai

5. IleaarornkaAaplK-TICUXOAOTUAABIK KBI3METTi IMQPAbI XKy3ere achIpbIIl XXYpreH KaHJail
KOCBIMINIaAapAbl Oiaecis?

6. IleaarormkaApIK-TICUXOAOTUAABIK KBI3METTi apHaibl KOCBIMINA apKbLABl >Kyprisyre
AAVIBIHCBI3 0a?

7. ©3 1eaarormKaAbIK-TICUXOAOTUAABIK KBI3METiHi3Al IudpaaHaplpy VIIH apHaibl
Dargapaama (KOChIMINIA) >KacaKTall aaachi3 0a? Hemece kangali MmamaHaapMmeH Oipaecin ic-
9peKeT XYPrisyiHi3a MyMKiH?

8. Erep «uo» 0o4ca, 04 KOCBIMIIIA Ka3ipTi KOAAAHBICTAFbl KaHAall KOCBIMIIIAHBIH aHAAOILI
004yBI MYMKiH?

9. MaMaHABIFBIHBI3AB U] PAaHABIPYFa KaXKeTTi 0iaiMai aay ymin Cis KaHAal IoHAepAi
OKBIII, KaHAAM AaFAblAapbIHbI3AbI aPTTBIPFBIHBI3 Keaeai?

10. Cis, erep xameHT 00ACaHbBI3, I1€4arOTVKAABIK-TICUXOAOIMAABIK KBI3METTI Tas>KeTTep
HeMece Oeariai Oip KochIMIIIaAap apKbIAbI alyFa Kedicep Me eAiHiz?

Cayaanamara Oapabirel 25 crydeHT KatbicThl. CayaaHama HoTUKeAepiHe Taagay
>KacalTelH D0AcaK, OiTipyIli cTyageHTTepAiH Ie4arormkaablK-IICUXOAOTUAABIK KbI3METTi OHAalH
HeMece MOOMAbAI KOCHIMIIIA apKblABI JKYPridyre KaTbICThI OJAapbIHBIH eKire OeAiHreHAirin
Oarikail aaambl3. MaceaeH, cayaaHaMaHblH «Eaimizaig OiaiM Oepy caaachIHBIH TOABIKTail
nndpoBusanmsAlaHybliHa KaTBICTBI OMBIHBI3 KaHAan? Kanaali oH >koHe Tepic ocepaepiH
GaliKaiceI3?» JereH aJfalllKbl CypakkKa >KoHe «IlesarormkaablK-IICUXOAOTUSAABIK KBI3METTi
nndpaaHAbIpyFa KaTBICTHI ITIKipiHi3» JeTeH cypakTapfa CTyAeHTTepaiH 17-i «K0AAalTHIHBIH,
yaKBITTHI YHeMAeyTe MyMKiHAIK OepeTiHiH» aTamn eTce, KaAFaH 8 CTyAeHT «0iliM Oepy caIlachlHbIH,
I1e4arornKaablK-TICUXOAOIMAABIK KbI3MeT CallachblHBIH TOMeHAey Kayili Oap ekeHAiriH eckepirr,
KapChIABIKTapBIH» OiaaipreH (3-cyper).

B "50TIaAMEH, VARBITTE YHSMISYTE MYMEIHIIE Oepem”
B "songamMafnelH, CATAHEH TeMEHIEY Kayim dap”

Cyper 3. CayaanamaHbIH OipiHIIi >xoHe eKiHIIi cypaKTapbIHa JKayall HdTIDKeaepi

«Cisre, MamMaH peTiHAe, I1e4arormKaAblK-TICMXOAOTUAABIK KBI3METTi OHAAH >KYPTi3reH
TnimMai Me Hemece odaaiiH 0Oa?» JereH cayadHaMaHBIH VINHIINI CyparbiHa, aAFaIllKbl
HOTIKeJeTigell, CTyAeHTTepAiH 68 %-bl TuimMaiairi «Kofapsl MOOMABAI KOCBIMIIIAa HeMece
naatdpopma O0AFaH >Karjalija — OHAAMH TUiIMAi» Aell IapTTH >Kayall Oepce, KaaraH 32%-bI
«KAMEHTIIEH >KYMBIC >KacayJa IIbIHAIBI («Tipi») ®HEprus aamacyaslq 60AMaybl — SKYMBICTBIH
MakcaTbIHa KeAepri KeATipeTiHairin» aara Tapragbl. bya perre, KameHTmeH >XyMbIC >Kacayda
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11e4aror-ricXoA0T MaMaHHBIH >KaAIlbl MMMAXIiHIH, JKYMBIC Kacay aypachIHBIH, KaOMHeTTiH
ocepi de eckepidy KepeKTiriH ayTa KeTKeHiMi3 >xeH. JerenMen, 6iaikti IT-maMaHHBIH KemerivMeH
I1e4aror-IIC1X0AOTTEIH MMMAXKIH, )KYMBIC JKacay aypachlH, >KYMBIC KaOMHeTiH BUPTyaAAbl TypAe
(Maceaen, suptyaaant 7D, 9D kesiaaipixTep, T.c.C.) YCBIHYFa MYyMKiHAiK Oap.

Cayaanamanely 4-9 cypakTapbl CTyAeHTTepAiH I1e4arornkaablK-IICMXOAOTUAABIK OiaiM
Men AKT xartbicTel 0idiM AeHTelliH aHBIKTayfa apHaAfaH OA0K 0oablln TadOblaaabl. OHAAFbI
«ITeaarormkaAbIK-TICUXOAOTUAABIK KBI3METTi ITUQPPABI XKYPridyre aKkapaTThIK TeXHOAOTUAABIK
0iaiMiHi3 >KeTKiZiKTi Me?» JereH TOPTIHII cypakka cTyaeHTTepain 10-b1 «uoa», 8-i «KapTblaait
KeTKiaikTi» gen, AKT Giaimaepine ceHimcisaikTepin 6iagipce, 7-i «’KOK, TOABIKTBIPYABI KaXKeT
eTeai» gem >kayarl 6epren (4-cyper).

12

10—

Ha HAPTHUTAH AeTHITIETL HOK, TOMBIKTEIPVIE EASET
eTedl

Cypert 4. CTyaeHTTepAiH ITe4arOTMKaAbIK-TICMXOAOTISIABIK KBISMETTi (P abI KYpTizyre
AKT 0iaim geHrevii

AtaaraH >kayamnka coiikec, cryaeHTTepAin 40%-bI FaHa e arorMKaAbIK-TICUX0AOTUAABIK,
KBI3MeTTi OHAAIH XYprisyre 0iaiM MyMKiHAiKTepiH KeTeTiHiH OariKaTca, KaaraH 60%-bI KOCBIMIIIA
AKT 6iaim aayapr kaxkeT eteai. MyHaa, OapAbIK CTyA€HTTiH >KapThIChIHAH KO0Oi KOCBIMIIIA 0idiM
aayAbl Ka’KeT eTeTiHAIKTeH, I1eJarornKaAblK-TICMXOAOTMAABIK KBI3METTI OHAAlH KYPTi3y YIIiH
o/Aapra aAAbIH ada KOCBHIMIIIA KypC TaFailblHAAAy Ka’KeTTiAiri TybIHAQTBIHBIH OaliKail adaMBbl3.

CoHbIMeH KaTap, XKOrapblga >KayanTap «O3 11e4arormkaabIK-IICHXOAOTUAABIK KbI3MeTiHi3A1
undpAaHALIPY YIIiH apHalibl OargapaaMa (KOCBIMINIA) >KacaKTall adackld 6a? Hemece kaHaaix
MaMaHgapMeH Oipaecinn ic-opekeT >KYPTidyiHi3 MYMKiH?» JeTeH cypakTapra Ja ColKec
KeAeTiHAiriH eckepyimis KaxeT. CTygeHTTepaiH >KapTeichiHaH Ke0i IT-mamanHBIH KeMerine
KYTiHeTiHAIKTepiH aaFa TapTasbl.

CayaanamaHblH OecCiHIIN, aATBIHIIBI >K9He CerisiHIm cypakrapbl OoJalllak Ilesaror-
IICUXOAOTTapABIH I1e4arornMKaAblK-TICXOAOTUAABIK MOOUABAL KOCBIMIIIAa HeMece raaTgpopMara
KaTBICTEI OidiMaepiH aHbIKTayFa OarbITTaafaH 0oaaTeiH. OHAA 4a CTYA@HTTep TeK IICUMXOAOTMsFa
FaHa KaTBICTHI MOOMABAI KOCBIMINAJAap MeH mnaaTdopmasdap, d94eyMeTTiK Keldige OA0rTapAbl
FaHa >Kasplll, Ta3a IMeJarornkaablK-TICMXOAOTMFa apHaAfaH KOCBIMINIaJap TypaAbl Oeiixabap
eKeHJepiH KepcerTi. MakaaaHbiH Herisri OeaimiHgeri MoOMABAI KOCBIMINIadapfa apHaAFaH
Taajay HoTUKeAepi MeH CTyJAeHTTepAiH >KayaObl calikec Keadedi. SI¥Hu, IlegarormkaablK-
IICUXOAOTUABIK KBI3METTi >Ky3ere achlpaThlH MOOMABAI KOCBIMIIIA HeMmece I11aT(POpMaHBIH,
BUPTyaAAbl KaOMHETTiH ©3eKTi eKeHAiri KopiHil-ak Typ.

CayaanamaHBIH TOFBI3BIHIILI CyparbiHa colikec crygeHTrep AKT-ra KaTbICTBI caiiT
KypacTtelpy, Oarjapaamaday, KoATay, T.C.C. OHAalH naaTdopMa >Kacayra KaxkeTTi 6iaim Oepy
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IIeHAepi MeH KOChIMIIIa — MEHTOPABIK, OHAAH KOY4YMHI, T.C.C. II9HAEPTe KbI3LIFYIIbLABIKTapbIH
Oarikarkad. CoHBIMEH KaTap, cayadHaMaHBIH KOPBITBIHABL OeaiMingeri «Ci3, erep KAmMeHT
0oacaHbI3, I1€4aTOTMKAABIK-TICUXOAOTUAABIK ~KBI3METTi TaJXkeTTep Hemece Oeariai Oip
KOCBIMIIIaZap apKblAbl alyFa Kelicep Me eAiHi3» JereH cypakkKa, CTyAeHTTep aAFfallKbl CYpaKKa
>Kayarl OepreHiHe kapaMacTaH (17-1 «<k0a4aiAbl», 8-i «<KoAgaMaliAbl»), 22 CTyA€HT «Ma» Aell XKayarl
Oepim, 3-i raHa «KOK» Jell Xayan OepreH. «/a» aen Xayan OepreH CTyAeHTTepPAeH aAfalllKbl
Ccypakka >KayaIlTapbIMeH apachbIHAAFbl >Kayall aAIllaKThIKTapbIHBIH ceOebiH cypaFaHBIMBI3Aa,
«Kanent 0oacaM, gailblH MaTepuasdra KedeMiH, COHABIKTaH OHAalH OOAfaHBI THUIMAI» JAell
KAMEHT peaiHae >kayan Oepai. bya cypakTan aaaTbhIH HOTUKeAepiMis, KAMEHT VIIIiH OHAaiH
[1€4aTrOTMKAABIK-TICUXOAOIMSABIK KbI3MET TUIMAL eKeHAIriH OaliKariMbI3.

KopsIThiHABI

Korapriga Oepiaren akIapaTrap Aeri HeTidiHge MaKaJaMbI3fa KOPBITBIHABI >KacallThIH
Do4acak, MejarormkaablK-IICUXOAOTUAABIK KbI3MeT, OiaiM Oepy casacblHga KalllaH Ja ©3€KTi.
Tex Oyrinri Teprinmt eHepkacinTiK peBoAIOIN:A >KargaliblHAA OHBIH Aa IMQPPAaHABIPHLAYHI
eTe MaHbI3AbI D0ABIIT TaOblaaAbl. JerenMeH, nuppaaHALIPY IeAarornKaAbIK-TICMXOAOTUSAABIK
KBI3MeTTi OelfHeKOH(epeHINsI Hemece cMc-XabapaaMa apKbBIABI KYPTidy FaHa emec, ogaH
JKOFaphl FBIABIMU >KaHAABIKTHI Tajarl ereai. OcCpl TycCTa, NeAarormkKaAblK-TICMXOAOTVSAABIK
KBI3MeTTi M paaHABIPYFa KaTHICTEI OipHeIIe YChIHBICTapABI aTall ©TKiM Keaeai:

- IleaarormkaabIK-IICUXOAOTUSABIK KBI3METTi OHAAMH KYpPri3y nnaargpopmackiH Kypy;

- IleaarormkaAbIK-IICMXOAOTUAABIK ~ KBIBMETTI  OKYPTidy  VINH  MecCeHAXKepaepaiH
MYMKiHAIKTepiH KeHiHeH HaiijalaHy;

- BUPTyaaAbl KO3iaAipiKTep apKblAbl I1e4aror-cuxoA0IThIH BUPTyaaAbl KAOMHETIH Kypy;

- poOoT-Tlegaror-cuxoaor HarjapaaMachIH Kacakray

byringe mcmxoaorus FLIABIMBL KOIITET€H 3€pPTTEY >KYMBICTAPBIH JKYPIi3reHiMeH, OHBIH
undpaanybl aybl3 TOATBIPBIII alTapAbBIKTall JeHreiize emec. /lereHMeH, IleAarornkaablK-
TIICUXOAOTUSHBIH I pAaHyBI IICKXOAOTS FRIABIMBIHBIH 031 Ae cepriaic kacar, eaimiz iy biaim
Oepy MeH T'bIABIM caaachIHBIH JaMybIHA YAKEeH e3repicrep aAblll KeAeTiHAiriHe KoMia ceHiMAiMi3.
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T. Xacenkpi3nl, A.C. AkpamoBa
Kasaxcxuil nayuonarvnuiil yrueepcumem umeru arv-Papadu, Aamamul, Kasaxcman

Bo3sMo:xHOCTH McII0Ab30BaHMs OU(POBOro 00pa3oBaHMs B IICX0A0TO-IIe4arorm4aeckon
AesITe AbHOCTU

AnpoTarmus. B craThe paccMaTpuBaroTCs OCOOEHHOCTM BeAeHUs IICHXO.0TO-TIe]arorimdecKot
AesATeApHOCTI Yepes 1udpposoe oOpasosanue. B yacrHocTy, cpaBHMBas yposeHb KazaxcraHa B IIepexoge
K IMQpoBU3anmUy C MUPOBEIM, Au(epeHnpyeTcs XapakTep IMU(PPOBLIX TEXHOAOTUI, 5AeKTPOHHBIX
CPeACTB, CHCTeM, YCTPOJICTB, PecypcoB U MHPOPMAIUH, BAVAIOMINX Ha BCe cPephl KMU3HM AT0AeH B 11e10M.
Kaaccupunmposano sHauenne mudpoBoro tsopuyectsa B 1udpoBoM 00pasoBaHMU M UX BUABL /JaHbI
OCHOBHBIE HaIlpaBAeHMs U MOJAEADb I1e4arOTrMKO-IICHXOAOIMIECKON AeATeAbHOCTH, AAHBI BCECTOPOHHIE
npejcrasaenus o Heil. Kpome Toro, onpeseseHsl BeAyIiye IICUXOAOTNYECKUe MOOUABHBIE ITPUAOXKEHNUS
U T1AaTPOPMEI, CITOCOOCTBYIONTNE NUPPOBOI OpraHM3aI[UN IICUXOAOTO-T1earOTUIeCcKO AesTeAbHOCTH,
IIpOaHAAM3MPOBaHbI MX OCOOEHHOCTI. A5 TOTO, YTOOBI Y3HaTh MHEHIE BBIITYCKHIMKOB O I[M(pOBU3aInn
IICMIXOAO0TO-11eaTOrMYEeCKOil AeATEeABHOCTHI, IIPOBOAMTCS aHKETHPOBAHNE, Pe3yAbTaTbl aHKeTHUPOBAHMS
repeJaloTcs yepes guarpaMMBl. B 3aKA104MTeAbHOI YacTy CTaThU aBTOP AaeT HeCKOABKO peKOMeHAaIuii
I10 OIITUMAaAbHON IMPPOBU3ALINY IICHXOA0TO-11e4aTOrMYECKO AesTeAbHOCTI.

KaroueBble ca0Ba: me arornko-TcuxoA0rndeckas cAyk0a, 11 posbie TEXHOAOTUI, TTU(PPOBI3aIs
IICHIXOAO0TO-11e4arOrMYeCcKOil  AesATeABHOCTY, BO3MOXKHOCTM IMPPOBOro 0oOpa3oBaHN:, IIe4aroruKo-
IICHXOAOTTIECKIIe MOOMABHBIE IIPUAOKEHIL.

T. Khassenkyzy, A.S. Akramova
Al-Farabi Kazakh National University, Almaty, Kazakhstan

Possibilities of using digital education in the pedagogical and psychological service

Abstract. The article discusses the features of conducting pedagogical and psychological activities
through digital education. In particular, comparing the level of Kazakhstan in the transition to digitalization
with the world level, digital technologies, electronic means, systems, devices, in general, the nature of
resources and information affecting all spheres of people’s lives are differentiated. The importance of
digital creativity in digital education and their types are classified and shown. With a comprehensive
understanding of the concept of pedagogical and psychological activity, its main directions and model
are given. In addition, leading psychological mobile applications and platforms that can contribute to
the digital organization of pedagogical and psychological activities are identified and their features are
analyzed. In order to know the thoughts of graduates regarding the digitalization of the pedagogical and
psychological service, a survey is conducted, and the results of the survey are presented using diagrams.
In the final part of the article, several recommendations are given on the part of the author for the optimal
digitalization of the pedagogical and psychological service.

Keywords: pedagogical and psychological service, digital technologies, digitalization of pedagogical
and psychological services, digital educational opportunities, pedagogical and psychological mobile
applications.
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